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“E conhecereis a verdade, e

a verdade vos libertará.”

João 8:32



“Só o esforço individual no
Evangelho de Jesus pode
iluminar, engrandecer e redimir o
espírito, porquanto, depois de
vossa edificação com o exemplo
do Mestre, alcançareis aquela
verdade que vos fará livre.”

Emmanuel/Chico Xavier

O Consolador - Q. 219

O Caminho para a Libertação



“Reportando-nos aos inimigos externos,
advertiu-nos JESUS que é preciso
perdoar as ofensas setenta vezes sete vezes, e
decerto que para nos descartarmos dos
inimigos internos – todos eles nascidos nas
trevas da ignorância – prometeu-nos o
Senhor: [...]” (continua)

Emmanuel/Chico Xavier

Alma e Coração - Inimigos Outros

Conhecer para Renovar-se



(continuação) “[...] conhecereis a verdade e a

verdade vos fará livres”, o que equivale dizer

que só estaremos a salvo de nossas

calamidades interiores, através de árduo

trabalho na oficina da educação.”

Emmanuel/Chico Xavier

Alma e Coração - Inimigos Outros

Conhecer para Renovar-se



“Conhecer é patrocinar a libertação de nós
mesmos, colocando-nos a caminho de
novos horizontes na vida.
Corre-nos, pois, o dever de estudar sempre,
escolhendo o melhor para que as nossas
idéias e exemplos reflitam as idéias e os
exemplos dos paladinos da luz.”

Emmanuel/Chico Xavier

Pensamento e Vida - Instrução

É Nosso Dever Estudar Sempre



“Toda religião educa sempre.

No entanto, só a Doutrina Espírita é 

aquela em que se permite o livre 

exame, com o sentimento livre de 

compressões dogmáticas, para que a 

fé contemple a razão, face a face.”

Emmanuel/Chico Xavier

Religião dos Espíritos – Doutrina Espírita

Caráter Educativo 
da Doutrina Espírita



Doutrina Espírita

PORQUE ESTUDAR
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“E eu rogarei ao Pai, e ele vos
dará outro Consolador, para
que fique convosco para
sempre;”

João 14:16



Doutrina Espírita
As Obras da Codificação



“(…) Dissemos que o Espiritismo é toda
uma ciência, toda uma filosofia. Quem,
pois, seriamente queira conhecê-lo deve,
como primeira condição, dispor-se a um
estudo sério e persuadir-se de que ele não
pode, como nenhuma outra ciência, ser
aprendido a brincar.”

O Livro dos Médiuns

Capítulo III - Do Método

Para Conhecer o Espiritismo
é Necessário Estudar



“Em todas as circunstâncias, lembrar-se de
que o Espiritismo expressa, antes de tudo,
obra de educação, integrando a alma
humana nos padrões do Divino Mestre.
Cultura atendida, progresso mais fácil.”

André Luiz/Waldo Vieira 

Conduta Espírita – cap. 42

Estudar Doutrina Espírita 
para Educar-se



“Temos, assim, a tarefa de conduzir para a
frente a bandeira da imortalidade, com o
trabalho incessante que lhe é conseqüente,
mas, para atingirmos a meta, é imperioso se
disponha cada um de nós a viver em si
mesmo os princípios que prega, com a
obrigação de servir e com
o dever de estudar.”

Emmanuel/Chico Xavier

Religião dos Espíritos – Cap. 67

Estudar  para Vivenciar
e Transformar-se



“(…) só a Doutrina Espírita nos

oferece a chave precisa para a

verdadeira interpretação do

Evangelho.”

Emmanuel/Chico Xavier

Religião dos Espíritos – Doutrina Espírita

A Doutrina Espírita é a Chave 
Interpretativa do Evangelho



“Doutrina Espírita quer dizer Doutrina do

Cristo. E a Doutrina do Cristo é a doutrina

do aperfeiçoamento moral em todos os

mundos.”

Emmanuel/Chico Xavier

Religião dos Espíritos – Doutrina Espírita

A Doutrina Espírita
é a Doutrina de Cristo
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“Disse-lhe Jesus: Eu sou o
caminho, e a verdade e a vida;
ninguém vem ao Pai, senão
por mim.”

João 14:6



“(…) o Evangelho de Jesus é a dádiva
suprema do Céu para a redenção do
homem espiritual, em marcha para
o amor e sabedoria universais.
- Jesus é o Modelo Supremo.
O Evangelho é o roteiro para a ascensão de
todos os Espíritos em luta, o aprendizado na
Terra para os planos superiores do Ilimitado.
De sua aplicação decorre a luz do espírito.”

Emmanuel/Chico Xavier

O Consolador – Q. 225

O Evangelho é 
Roteiro Ascencional



“O Evangelho, assim, não é o livro de um
povo apenas, mas o Código de Princípios
Morais do Universo, adaptável a todas as
pátrias, a todas as comunidades, a todas as
raças e a todas as criaturas, porque
representa, acima de tudo, a carta de conduta
para a ascensão da consciência
à imortalidade, (…).”

André Luiz/Chico Xavier

Mecanismo da Mediunidade – Cap. 26

O Evangelho é o Código de 
Princípios Morais do Universo



“(…) para a iluminação do íntimo,

só tendes no mundo o Evangelho

do Senhor, que nenhum roteiro

doutrinário poderá ultrapassar.”

Emmanuel/Chico Xavier

O Consolador – Q. 219

Supremacia do Evangelho



“(…) a tarefa do Evangelho, junto das almas
encarnadas na Terra, é a mais importante de
todas, visto constituir uma realização
definitiva e real. A missão da doutrina é
consolar e instruir, em Jesus, para que todos
mobilizem as suas possibilidades divinas no
caminho da vida.”

Emmanuel/Chico Xavier

O Consolador – Q. 60

A Importância do Evangelho



“A necessidade imediata dos
arraiais espiritistas é a do
conhecimento e aplicação
legítima do Evangelho, da parte
de todos quantos militam nas suas
fileiras, desejosos de luz e de
evolução.”

Emmanuel/Chico Xavier

O Consolador – Q. 218

A Necessidade dos Espíritas
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Com 

Método



“Quem deseje tornar-se versado numa

ciência tem que a estudar metodicamente,

começando pelo princípio e acompanhando o

encadeamento e o desenvolvimento das

idéias.”

O Livro dos Espíritos

Introdução – Item 8

O Estudo da Doutrina Espírita 
exige Método



“Não temos, pois, outro objetivo que não
seja demonstrar a nossa necessidade de
estudo metódico da obra de Kardec, não só
para lhe penetrarmos a essência redentora,
como também para que lhe estendamos a
grandeza em novas facetas do
pensamento,(…).”

Emmanuel/Chico Xavier

Religião dos Espíritos - Introdução

Estudar a Doutrina Espírita 
Metodicamente



“Instituamos cursos de estudo 

do Evangelho de Jesus e da obra 

de Allan Kardec, em nossas 

organizações, preparando

o futuro.”

Emmanuel/Chico Xavier

Religião dos Espíritos – cap. 68

Conjugar o Evangelho 
com as Obras Básicas



Emmanuel/Chico Xavier

Opinião Espírita – O Mestre e o Apóstolo

Estudar Allan Kardec para 
Compreender Jesus

Jesus, a porta
Kardec, a chave

Jesus acorda o 
sentimento

Kardec 
desperta a 

razão

Jesus, 
revela

Kardec, 
descobre

Jesus, 
propõe

Kardec, 
expõe

Jesus e Kardec 
estão 

perfeitamente 
conjugados pela 

Sabedoria 
Divina
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“Nem vos chameis mestres,
porque um só é o vosso
Mestre, que é o Cristo.”

Mateus 23:10



“Lá na Espanha – explicou a jovem
delicadamente – líamos apenas um versículo
de cada vez e esse mesmo, não raro, fornecia
cabedal de exame e iluminação para outras
noites de estudo.” (continua)

Emmanuel/Chico Xavier

Renúncia – II – cap. 3

Estudo Aprofundado do Evangelho de Jesus 
Reforma Íntima do Ser 



(continuação)

“Chegamos à conclusão de que o Evangelho,
em sua expressão total, é um vasto caminho
ascensional, cujo fim não poderemos atingir,
legitimamente, sem conhecimento e
aplicação de todos os detalhes.”

Emmanuel/Chico Xavier

Renúncia – II – cap. 3

Estudo Aprofundado do Evangelho de Jesus 
Reforma Íntima do Ser 



“A mensagem do cristo precisa ser

conhecida, meditada, sentida e vivida.”

Alcíone

Emmanuel/Chico Xavier

Renúncia – II – cap. 3

Estudo Aprofundado do Evangelho de Jesus 
Reforma Íntima do Ser 
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“Tu, pois, que ensinas a 

outro, não te ensinas a 

ti mesmo?”

Paulo - Romanos 2:21
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“Um curso regular de Espiritismo seria
professado com o fim de desenvolver os
princípios da ciência e de difundir o gosto
pelos estudos sérios.(…)
Considero esse curso como de natureza a
exercer influência capital sobre o
futuro do espiritismo e sobre
suas consequências.”

Obras Póstumas
Projeto 1868 – Ensino Espírita

Difusão do Estudo



“Mais uma vez, asseguramos de público que

o único móvel a inspirar-nos, no serviço a

que nos empenhamos, é apenas o de

encarecer o impositivo crescente do estudo

sistematizado da obra de Allan Kardec -

construção basilar da Doutrina Espírita, [...]”
(continua)

Emmanuel/Chico Xavier

Seara do Médiuns - Apresentação

Estudar para preservar 
os Princípios



(continuação)

“[...] a que o Evangelho de Nosso Senhor

Jesus Cristo oferece cobertura perfeita a fim

de que mantenhamos o ensinamento espírita

indene da superstição e do fanatismo que

aparecem, fatalmente, em todas as

fecundações de exotismo e fantasia.”

Emmanuel/Chico Xavier

Seara do Médiuns - Apresentação

Estudar para preservar 
os Princípios
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“(…) e traziam-lhe todos os que 

padeciam, acometidos de várias 

enfermidades e tormentos, os 

endemoninhados, 

os lunáticos, 

e os paralíticos, 

e ele os curava.”

Mateus 4:24



Estudar para 
o Servir Melhor

“- Entretanto, para o esforço desse tipo
precisaremos de pessoas escolhidas, com a
obrigação de efetuarem estudos especiais?

- Importa ponderar - disse Áulus, convicto -
que em qualquer setor de trabalho a
ausência de estudo significa

estagnação.[...]” (continua)

André Luiz/Chico Xavier

Nos Domínios da Mediunidade – Capítulo 17



(continuação)

“[...] Esse ou aquele cooperador que

desistam de aprender, incorporando novos

conhecimentos, condenam-se fatalmente às

atividades de subnível.”

André Luiz/Chico Xavier

Nos Domínios da Mediunidade – Capítulo 17

Estudar para o 
Serviço de Passe 



Estudar para iluminar a mente 
e sublimar o sentimento

“Estuda, servindo, para que o

cérebro hipertrofiado não te

resseque o coração distraído.”

Emmanuel/Chico Xavier 

Religião dos Espíritos – Cap. 21
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“Linguagem sadia e 

irrepreensível, para que o 

adversário se sinta 

envergonhado, não tendo 

indignidade nenhuma que dizer 

a nosso respeito.”
Paulo — Tito 2:8
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“Comunicar sinceridade e sentimento aos
conceitos que irradia, jamais apresentando
estudos e páginas doutrinárias, pelas emissoras,
de modo automático, sem meditar no que esteja
falando ou lendo para os ouvidos alheios.
Quem sente o que diz, vive o que pensa.”

André Luiz/Waldo Vieira

Conduta Espírita – Na Radiofonia

Estudar e Meditar para 
Saber Comunicar



“(...) estudemos Allan Kardec, ao clarão da
mensagem de Jesus Cristo, e, seja no
exemplo ou na atitude, na ação ou na palavra,
recordemos que o Espiritismo nos solicita
uma espécie permanente de caridade – a
caridade da sua própria divulgação.”

Emmanuel/Chico Xavier

Estude e Viva – Socorro Oportuno

Estudar para Divulgar
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“Amarás o teu próximo

como a ti mesmo.”

Mateus 22:39



“(…) Indispensável é que a

caridade do cristão fiel abunde

em conhecimento elevado (…).

(…) Não só receber e dar, mas

também ensinar e aprender.”

Emmanuel/Chico Xavier

Vinha de Luz – capítulo 116 

Conhecer para Assistir  



“Ninguém pode assistir a outrem, com

eficiência, se não procurou a edificação de si

mesmo; ninguém medicará, com proveito, se

não adquiriu o espírito de boa-vontade para

com os que necessitam, [...]” (continua)

Emmanuel/Chico Xavier

Vinha de Luz – capítulo 110

Estudar para Aprender
Aprender para Servir



(continuação)

“[...] e ninguém ensinará, com segurança, se

não possui a seu favor os atos de amor ao

próximo, no que se refira à compreensão e ao

auxílio fraternais.”

Emmanuel/Chico Xavier

Vinha de Luz – capítulo 110

Estudar para Aprender
Aprender para Servir
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“Jesus, porém, disse: Deixai os

meninos, e não os estorveis de vir

a mim; porque dos tais é o reino

dos céus.”

Mateus 19:14



“O sincero evangelizador será sempre o

reservatório da verdade, habilitado a servir

às necessidades de outrem, sem privar-se

da fortuna espiritual de si mesmo.”

Emmanuel/Chico Xavier

O Consolador– Q. 237

Conhecer a Verdade 
para Evangelizar



“É justo, pois, que o evangelizador deva 

estudar e rever, quanto possível, todos os 

ensinos da Verdade, granjeando meios de 

descortinar caminhos de libertação 

espiritual para quantos se lhe 

abrirem do coração dádivos.”

Sublime Sementeira – FEB 

Entrevista com Bezerra de Menezes (Espírito)

Importância do Estudo 
para os Evangelizadores
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“Mas esta casta de demônios 

não se expulsa senão pela 

oração e pelo jejum.”

Mateus 17:21



“Digerir primeiramente as obras
fundamentais do Espiritismo, para entrar
em seguida nos setores práticos, em
particular no que diga respeito à
mediunidade.
Teoria meditada, ação segura.”

André Luiz/Waldo Vieira

Conduta Espírita – Perante o Livro

O Estudo Promove 
Segurança Mediúnica



“O médium tem obrigação de estudar muito,
observar intensamente e trabalhar em todos os
instantes pela sua própria iluminação.
Somente desse modo poderá habilitar-se para
o desempenho da tarefa que lhe foi confiada,
cooperando eficazmente com os Espíritos
sinceros e devotados ao bem e à verdade.”

Emmanuel/Chico Xavier

O Consolador – Q. 392

O Estudo e Autoiluminação
Dever do Médium
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"Feliĉaj estas la pacigantoj, ĉar

filoj de Dio ili estos nomataj."
(Mateo 5:9)

“Bem-aventurados os pacificadores, 
porque eles serão chamados filhos 
de Deus;”
Mateus 5:9

La Prediko sur la Monto



Linguagem

INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA DOUTRINA ESPÍRITA

“Para se designarem coisas novas são precisos

termos novos. Assim o exige a clareza da

linguagem, para evitar a confusão inerente à

variedade de sentidos das mesmas palavras."

(O Livro dos Espíritos - Introdução, I)

Por que Estudar o Esperanto?



“A divergência de opiniões sobre a natureza da
alma provém da aplicação particular que cada
um dá a esse termo. Uma língua perfeita, em
que cada ideia fosse expressa por um termo
próprio, evitaria muitas discussões. Com uma
palavra para cada coisa, todos se entenderiam.”

(O Livro dos Espíritos - Introdução, II)

Por que Estudar o Esperanto?

Língua



Bezerra de Menezes/Yvonne A. Pereira 

A Tragédia De Santa Maria - Primeira parte – Cap. I 

"O Esperanto está a serviço da Fraternidade
como a Beneficência a serviço do Amor... e
introduzir a mocidade ao seu estudo racional
é adverti-la a se preparar para um futuro
radioso, que tenderá a enlaçar a Humanidade
num mesmo elo de vibrações afetivas...“

Por que Estudar o Esperanto?
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“Ele, porém, respondendo, disse ao que lhe
falara: Quem é minha mãe? E quem são meus
irmãos?

E, estendendo a sua mão para os seus discípulos,
disse: Eis aqui minha mãe e meus irmãos;

Porque, qualquer que fizer a vontade de meu Pai
que está nos céus, este é meu irmão, e irmã e
mãe.”

Mateus 12:47 a 50



O Conhecimento Espírita 
Fortalece os Laços de Família

“A que se deve atribuir o relaxamento dos
laços de família e a maior parte das
desordens que minam a sociedade, senão à
ausência de toda crença? Demonstrando a
existência e a imortalidade da alma, o
Espiritismo reaviva a fé no futuro,
levanta os ânimos abatidos, faz
suportar com resignação as
vicissitudes da vida.”

O Livro dos Espíritos

Conclusão – Item 3



“De todos os institutos sociais existentes na

Terra, a família é o mais importante, do

ponto de vista dos alicerces morais que

regem a vida.”

Emmanuel/Chico Xavier

Vida e Sexo – Cap. 17

A Contribuição da Família na 
Moralização do Ser


