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Por que usar Redes Sociais?

Com o advento e popularizagao da internet e das novas tecnologias digitais, a comunicacdo entre
pessoas e instituicoes vem se transformando a cada dia. Novas ferramentas estdao surgindo e,
com isso, novas formas de interagcao precisam ser pensadas e trabalhadas.

A Area de Comunicacdo Social Espirita (ACSE) ndo pode ficar de fora dessa realidade e, no
intuito de promover maior divulgacdo do Espiritismo e do Evangelho de Jesus, também precisa
repensar suas formas de interacdo e abordagem com o publico: seja ele espirita ou nao.

Nesse sentido, a ACSE da Unido Espirita Mineira e o Conselho Federativo do Estado de Minas
Gerais (COFEMG) elaborou uma cartilha que mostra o “passo a passo” da criacao de perfis
institucionais para as Casas e Centros Espiritas nas redes sociais mais populares e acessadas
da atualidade: Facebook, Twitter, Instagram, YouTube e WhatsApp.

Esperamos que seja o primeiro passo para o surgimento de frutiferas ferramentas de disseminagao
da proposta Doutrindria e, da mesma forma, apresentacdo das Casas e Grupos ao Movimento
Espirita via internet, possibilitando a troca de informacdes, experiéncias, cada uma mostrando
seus valores e seus “talentos”.

Cumpriremos, assim, o pressuposto firmado no Pacto Aureo em 1949, bem como os propdsitos
de unir os coracdes em prol da Doutrina Espirita segundo o Projeto Uniagcdo, proposto e
desenvolvido pela UEM/COFEMG.

Belo Horizonte, 2017.
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“Todas as coisa me sao licitas, mas nem todas as coisas convém.’

Paulo - I Corintios 6:12




Passo a passo para
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facebook.




Facebook

Lancada em 4 de fevereiro de 2004, o Facebook é uma rede social fundada por Mark Zuckerberg
e por seus colegas de quarto da faculdade Eduardo Saverin, Dustin Moskovitz e Chris Hughes.
Inicialmente, a criagdao do site foi limitada pelos fundadores aos estudantes da Universidade
de Harvard, mas foi expandida para outras faculdades na area de Boston, como Ivy League
e Universidade de Stanford. O site gradualmente adicionou suporte para alunos em varias
outras universidades antes de ser “aberto” para estudantes do ensino médio e, posteriormente,
para qualquer pessoa com treze anos ou mais — j@ em operacdo e de propriedade privada da
Facebook Inc. Em 4 de outubro de 2012, o Facebook atingiu a marca de 1 bilhdo de usuarios
ativos, sendo, por isso, a maior rede social em todo o mundo.

Como criar uma conta no Facebook?

Primeiramente, devemos acessar o site: www.facebook.com.br

Nele iremos identificar a parte de criagao de conta (ilustrada na imagem abaixo) preenchendo
o seu formulario.

facebook

O Facebook ajuda vocé a se conectare Abra uma conta

compartilhar com as pessoas que fazem parte E gratuito e sempre serd.
da sua vida.

Aniversario

Dia [v| Mes [w] Anc [y Porauepeecas niomar mahe
oaia 4o nasc

O Feminino  © Masculino
: : n S—

Criar uma Pagina para uma celebridade, banda ou empresa.

asi) English (US) Espafiol Franais (France) Makiana Deutsch 4w~ ) cromis) B30 | +

Apos o cadastro, vocé ira receber um e-mail para confirmar se o e-mail cadastrado é realmente seu.

Facebook 79866 ¢ o seu cidigo de confirmacdo do Facebook - Oli, Osmar. Vocd se registrou recentemente no Faceb Para concluir seu registio no Faceboo

Abra o e-mail e clique em confirmar sua conta para ativar sua nova conta do Facebook.



79866 € o seu codigo de confirmag&o do Facebook Caixa de entrada  x

s ]
]

Facehook < ion@ |.com> 09:31 (Ha 15 minutos) -
para mim [~

“ Agao necessaria: confirme sua conta no Facebook

Ola, Osmar.

Vocé se registrou recentemente no Facebook. Para concluir seu registro no Facebook, confirme sua conta.

Confirmar sua conta

Talvez vocé precise inserir este codigo de confirmacao:

Ap0s isso, iremos continuar com a configuracdo da sua conta no Facebook, levando-nos a parte
de adicionar um amigo.

Seus amigos j& estio no Facebook?
Muil amigos podem ja estar squl, Procurar em Sua conta de e-mail & o caminho mais rapido para enconirar Seus
Dok Veja como funclona

San a.mail | Email@gmail.com

ENContrar smigiog

‘ﬁ Windows Live Messenger Encontrar amigos
w Outlook.com {Hotmail) Enconérar amigoes
Outra Senvico de &-mail Encontrar amigos

S

O Facebook armazena sua fista de contalos para ajudar vocd a alcangar mais pessoas e conectar-se a

T amigos. Saiba mais.

Como esta parte nao é relevante ainda, entdo, aconselhamos pular esta etapa clicando em
proximo (como demonstrado na imagem acima). Em seguida, apds clicar, uma nova janela se
abrira, e devemos clicar em pular etapa.

Encontre seus amigos

as ontram até
20 amigos, e o Facebook & muilo mais divertido com amigos.




Apds concluirmos essa etapa, seremos redirecionados para nossa “Linha do tempo”, ou seja,
uma pagina do Facebook onde se encontram todas as publicacdes feitas por seus amigos, ou

mesmo paginas de algumas instituicdes nas quais vocé tenha interesse.

@

NomeCagastro Nom # Criaruma publicagdo | [ Album oe fotos

i Feed de Noticias

© nessenger

EXPLORAR G Foloideo Sentimentoatividade
[ eemvindota)

@ Gruoos B Amigos ~

Piginas

0 Tempo &

[22) eventos
2L Listas de amigos da Curtir Péging
[EN Wideo aovivo
B Jogee
A sanos
21 Encontar amigos
W8 Ofetaz
' Nenhuma publicacao para exibir

crar
Aniimcio - Pagina - Grupo

Encontrar amigos

Portugués (Poruga!
US) Espafial - Frangais (Fra

Agora, para continuar nossa configuragao iremos alterar a foto de perfil, que é a que aparece
guando alguém nos procura para nos adicionar ou entrar em nossa pagina. Basta clicar no
nome que vocé colocou em seu cadastro (como mostrado na imagem acima).

A pagina de Perfil reline todas as informagdes sobre o seu criador, e pode ser acessada por
qualquer pessoa no Facebook. Para alterar a foto de perfil devemos clicar em Adicionar Foto

(como demonstrado na imagem abaixo).

| §] Homecadastio NomeCadastio WomeCadastra  Paginainicial  Encantrar amiges

Adicionar foto

NomeCadastro -

+ Carregar foto
NomeCadastro

t

Sobre  Amigos

Fotos  Mais =

Sua foto do perfil

# swws | (8 Folovideo | P Acontecimento

@ piico - Pt

NERHUMA PUBLICAGRO RECENTE

Vocé no fez nenhuma publicasdo recentements. Quando fizer, el
© Apresentagio aparecera aqui

i Dasiain
- Ak o B alaa il

Apds isso, uma janela se abrira e vocé devera clicar em +Carregar foto.

@ Tirar foto

Em seguida, sera aberta uma janela para podermos procurar em nosso computador uma foto
para nosso perfil (conforme demonstrado na imagem abaixo). Devemos escolher a imagem que

gueremos que seja a nossa foto de perfil e clicar em abrir.

*4 Grupe doméstice

Neme:




Apos escolhermos a foto, abre-se outra janela onde devemos clicar em salvar para que a foto
seja salva em seu perfil no Facebook.

ApOs tudo isso, criaremos, agora, a pagina de nossa instituicdo. Os passos anteriores foram
apenas um preparatério para a criacdo da verdadeira pagina. Iremos clicar no pequeno simbolo
do Facebook no canto superior esquerdo da tela (como demonstrado na imagem abaixo).

NomeCadastro
NomeCadastro

Depois, clique em criar pagina.

i Deutsch w0 RA Pxxomis) BFE  +




Apds clicar em criar pagina, iremos, agora, comecar a criar nossa Pagina do Centro ou Casa

Espirita. Devemos escolher a opcao empresa, organizagao ou instituicdo (como mostrado
na imagem abaixo).

L~

#| Criar uma Pagina

Apds clicarmos, vamos escolher o nome da nossa Pagina, que deve ser o nome de sua

organizacdao, e a categoria a qual ela pertence, que deve ser colocada como organizacao
religiosa (como demonstrado nas imagens abaixo).

Al S r—
.

Atista, banda ou figura pablica

+

Provedor de Infernet

Saide

Scienc ngineering

Sequradora

Sindicato trabalhista

icial  Encontrar amigos

] Criar uma Pagina

Negdcio local ou lugar e )

Marca ou produto

5 W

Artista, banda ou figura publica Entretenimento

Causa ou comunidade

ApOs isso, cligue em comecgar, e a sua pagina ja estara criada.
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Ajuda +
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Publicagdes
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Videos
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Promover

Vertogas as dicas da Pigina

Sobre
Adicionar site

& organ:

cio religiosa

Fotos

Vertudo

Promover site
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Agora, iremos editar a nossa pagina do Centro ou Casa, que ja esta criada. Vamos
adicionando a Foto de Capa, clicando em adicionar uma capa.

_ o 2

[52) NomeCadastro

Mensagens  Notficaes  Informaes  Ferramentas de publicagdo

Pagina

UEM Tutorial
FACE
Criar @nome de usudrs
Pagina
aaina Curte | 5\ Sequir 4 Compartihar
icial
Publicagdes
Avaliagdes Bem-vindo a sua nova Pagina
Antes de compartinar sua PAgina com outras pessoas,
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negcio, marca ou organizagio. Envaremos mais dicas
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Videos
Adicione uma foto do perf
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sobre eomentitos s wuito mas.
Curtidas

(5 Adicionar uma foto da capa

Promover

Adicione uma breve descrigao
Uma bre ua Pagina ajuda as

Vertodas as dicas da Pgina

Pagina inicial

Encontrar amigos

Configuragdes

+ Adicionar um botdo

Organizacéo religiosa

Ocurtidas

Verfeed de Péginas

comegar

¢ r

Ajuda v

Comvidar amigos para curi esta Pégina

Sobre
© Enviarmensagem agora

Adicionar site

& Organizagao religiosa

Fotos

Vertudo

Promover site

Depois, clique em carregar foto.
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Pagina

Mensagens  Notificagdes

Informagdes  Ferramentas de publicagéo

Adicionar uma

UEM Tutorial
Crar @nom oda
pagina
RELE Curtir Seguir Compartilhar
inicial
PublicacBes
Avaliagses Bem-vindo & sua nova Pagina
Antes de compartilnar sua Pagina com outras pessoas,
Fotos verifique sssas dicas que judamvocé  cescreverseu [
negécio, marca ou organizacdo. Envarems mas icas
Loja Ppara vocé mais tarde. —
Videos
Adicions uma foto o perfi
T @ Adiclons umafotodoper
Sobre
Curtidas

Promover

Vertodas as dicas da Pégina

Configuragdes

+ Adicionar um bot

Organizagio reigiosa

0 curtidas

Ver feed de Paginas

e

Ajuda

Convigar amigos para curlr esta Pagina

sobre
© Enviar mensagem agora
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Em seguida, basta escolher qual foto vocé quer adicionar como capa e clicar em abrir (lembrando
que a imagem deve ter o tamanho de 400x130 pixels).

Com a foto de capa adicionada, iremos editar, agora, a foto principal clicando em adicionar
uma foto no canto superior esquerdo da tela. Logo abaixo serao abertas duas opgoes; selecione
e cligue em carregar foto (conforme demonstrado na imagem abaixo) e procure a imagem
que queremos adicionar - tendo como melhor pratica adicionar a marca da instituigao.

Mensagen:

Pigina

gl s/ - Sim, maior até. E ¢la f
R N

g A= §) uniscespiritamineira ] (W) @uemmg [F) httpe//uemmg.org.br (@] fuemmg
=5 k- £ i

Curtir Sequir Compartithar + Adicionar um botio
inicial

Publicacfes
N Organizag &o religiosa
Avallages
Fotos

0 cumaas
Loja

Videos

(5] Adicione uma foto do perfil
Eventos L

Curtidas

o Adicione uma brevs descrigao

ensagens olificag bes nlomagties Fer

Pégina

FACE

Avaliag fes

Fotos

uuuuu

rrrrrrrrrr

Pronto! Sua pagina esta com todas as edi¢des basicas feitas. Com o tempo, vocé podera deixa-la
mais com a cara da sua instituicdo. Todas as edigdes possiveis sdo bem faceis e intuitivas de
serem feitas.

Agora, iremos pular para a parte de gerenciamento de sua pagina. Nela vocé podera criar
eventos, que serdo visiveis a todas as pessoas que estiverem seguindo a sua pagina. Essas
pessoas serdo notificadas quando entrarem em suas respectivas contas no Facebook. Além
disso, vocé podera colocar publicacdes sobre assuntos interessantes, além de adicionar fotos
ou videos, que poderao ser vistos por quem estiver seguindo a sua pagina.
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Como publicar no facebook?

No canto esquerdo da tela, clique em publicagoes.

Pagina  Mensagens
A
Sy, (=4
M
UEM Tutorial i :
FACE B e @ Liveo dos Espiritos - Allan Kardes - Pergunta 821 =" 1
6 (8] (@] @uemma &) @) rsemmg
.
—_— .
Sobctml Curtir Sequir Comgpartilhar + Adicionar um botdo
n.u.m_mﬁ
Organizagho relgiosa
Avalagies 9 G ligh
Fots
oa
Loia
Videos =
Eventos
Sotve
curaas
r———

© Enviar mensagem agora

Depois, clique no espago escrever algo.

_UEWT“!WE‘FME Ml Foreceaetio Plomaic Excestarsmor
Informag oes con

Pigina  Mensagens

UEM Tutorial
FACE

Pagina
incial

Publicagte
s

Avaliages
Fotos
Lo

vigeos

Com isso, abre-se uma caixa onde vocé podera colocar uma publicacdo, que sera exibida na
sua pagina. Ela podera ser vista na linha do tempo de sua pagina e quando seus seguidores
entrarem no Facebook. Basta, apenas, digitar a mensagem que vocé quiser, ou até mesmo
adicionar uma imagem para complementar a sua publicacdo clicando na pequena camera no
canto esquerdo, ou um emoji (pequenos rostos que representam expressoes). Apos redigir sua

mensagem, clique em publicar.

€% Tutorial parte de Publicagdes.

Impulsionar publicagao




Agora, iremos aprender como colocar apenas uma foto na galeria de fotos da nossa pagina.
Cligue no canto esquerdo da tela, em fotos (como demonstrado na imagem abaixo).

_ ] Ve tutoral Face A o —
Pagina Mensagens Nolificagdes Informag des Feframentas de publicagio Configuragdes Ajuda *
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7Y ' Y
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(777 b A
/ \
) Vi /’

“As fungdes a que a mulher ¢ destinada pela Natureza terdo 1 \
importincia tio grande quanto as deferidas ao homem? p)

-
i - Sim, maior até. E ela quem The di as primeiras nogoes da vida."
a v 5
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o @ ! i $, ! e
\ ] uni i (3] (] a () g.br (@] fuemmg
Je Ix L] (=)(v) & C i
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Publicabes
Ty Bem-vindo & sua nova Pagina NGENEa; 0 Nmias)
Antes de compariihar sua Pégina com outias pesscas,  T=——————m
Fotos verllique essas dicas que audamyocd 3 gescreverses [ e
_ negacio, marca ou organtzag3o. Emarzmos mais dicas jodea
L paravocd mais tarde. —
: Verleed de Paginas
Vigeos
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Sobre : ; Conwaar amigos pasa cur esta Pigna
Curtigas .
Vertodas as dicas da Pégina
sobra Ver luga
=4 D ——

L3

Compartiihar uma  Anuncie @ s
ideo s

ApOs isso, clique em adicionar fotos.

|

Pigina  Mensagens  Molfcagdes

UEM Tutorial
FACE

Pagina
incial

Publicacses
Avaiiagtes
Fotos

Lo

Videos
Eventos

Sotre

Curtidas. Todas as folos

Obs.: Antes de continuarmos, vocé precisa entender um pouco os conceitos de Album, ou
seja, um grupo de fotos geralmente com as mesmas caracteristicas. Por ex.: “Album janeiro”
(contém todas as fotos de janeiro), “Album Evento X” (contém todas as fotos sobre o evento X
realizado). Esses albuns podem ser criados por vocé. Assim, a pessoa que acessar sua pagina
podera encontrar com mais facilidade as fotos que julgar mais interessantes.

Apds clicarmos em adicionar fotos, uma nova caixa se abre com duas opcdes: criar um novo
album ou adicionar a um album existente.

Para adicionar imagens relevantes a algum album que vocé tenha criado, clique em adicionar
a um album existente; caso seja uma foto que vocé queira adicionar a um novo album, clique
em criar um novo album. Como esta serd a nossa primeira foto, clique em criar um novo
album. Em seguida, uma tela se abre solicitando uma imagem para ser adicionada.
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Ap0ds escolher a foto, vocé sera redirecionado para uma nova pagina.

Nesta pagina, iremos escolher o nome do album. No canto esquerdo da tela, clique em album
sem titulo e escreva o nome que queremos dar a ele. Abaixo, teremos a opgao de escrever uma
descricdo para o album clicando em digite algo sobre este album, ou adicionar novas fotos
clicando em adicionar mais fotos.

Apods finalizar, basta clicar em publicar no canto direito inferior da tela.

Griar album + idicionar mais fotos | Ordenar pela data em que foi tirada

- .
- PR

i 2 ]

| e

ts Qualigage | Dcutar go Feed setistinas XM/ % () - +
Anerar data [ - m\.{ )

Usar data dasfotos | Escoha uma data

Pronto! Sua foto ja esta publicada na sua pagina!

Agora, iremos aprender como adicionar um video na pagina. Comece clicando em videos no
canto esquerdo da tela.

_ e ——
Mens.

Pagina

A
S (=7
M
UEM Tutorial
FACE
~ [(f)unisoespiritamineira (1] (] @uemmg (8] http:/fueming.crg.be (@] fuemmg
- .
Inicial
AvanagBes Bem-vindo & sua nova Pagina Oranizag o religiosa




Depois, clique em adicionar video.

- bl

Pagina Mensagens Motificagdes Informag Bes Ferramentas de publicago
/8
7,
@ o T
M 7
“As fungdes a que a mulher ¢ destinada pela Matureza ferdo 1
importancia tao grande quanto as deferidas a0 homem?
UEM Tutorial - Sim, maior até. E ela quem The da as primeiras nogdes da vida."
FACE v . O Liaro dos Espirtos - Allan Kardes - Pergunta 821
Criar @nome de usuano o
e @ EFevenns @ o521 @) e
i Carde | 5, Sequir .+ Comportinar
inicial
Pubicaifes
Avaliagdes Todos os videos
Fotos
Lo
l .
Eventos Nenhum video para exibir

Uma nova janela se abrirad para que possamos escolher o video a ser publicado. Ao escolhermos,
mais uma janela se abrira.

Bisico Legendas  Avancado  Publicagho czada

Titulo do video B Adicionar miniatura personalirada

Marcagbes em videos 0

Adicionando video.
Em seguida, escolha uma miniatura.

Nela, podemos adicionar um titulo ao video clicando em adicionar um titulo e digitando
o titulo que queremos. Para redigirmos algum comentario sobre este video, basta clicar em
digite algo sobre este video, e escreva o que quer falar sobre ele.

Ao terminar, basta clicar em publicar e o video ird para a biblioteca de videos da sua pagina.

arregar vided

Bisico  Legencas  Avancado  Publcaho cruzada

Tiuio o viteo B Adiconar miniaturs persaasizads

Marcaghes em videas O

Adicionando video...
Em seguida, escolha uma miniatura,
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Agora, a parte mais importante: aprenderemos a criar um evento! Mas, o que seria um evento no
Facebook? O evento no Facebook é uma ferramenta de publicacdo para que vocé possa divulgar
algum evento/acontecimento que vocé esteja realizando, permitindo as pessoas optarem por
comparecer ou nao. Primeiramente, iremos clicar em eventos no canto esquerdo da tela.

Pagina  Mensagens  Molifcaghes  Informagdies  Ferramentas de publicatdo Configuracdes  Ajuda ~

ulher ¢ destinada pela Natureza terio
o grande quanto as deferidas ao h

UEM Tutorial
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2 [=
Fotos verMus essas Gicas aue audamvocd a descrsverses [ i

ne 2 ou Organczagho, Emnaremos mais dicas s
Loja s tarde =
Verleed de Péginas

Videos i
hmm‘ o Aaconeuma b sescicha
Sobre - . ) ) ) (COMMGSN aMIQOs Para CuMY esta PAging
Curtidas

Sobee

© Enviar mensagem agora

Depois, clique em criar evento.

_ e

Pigina  Mensagens  NotfcaBes  Informaghes  Feramentas oe pubicagio configuragdes  Ajuda +
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Publicages
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Folas

Loja
Videos —
I Eventos.

Sobre

Curlidas Atraia mais pessoas para seus eventos

Promover -

Uma nova pagina se abrira com as opgoes de criagdo do nosso evento.

Nove svento de UEM Tutorial FACE

Informagoes basicas

Foto do ovento
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Detaines
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Nove evento de UEM Tutorial FACE

Detalhes

Descngio

Palavras.chave

ado para Criangas

Ingressos

URL de ingressos

Coorganizadores

Pubscaglo salquer pessca pode punlicaghes denunciacas devem
iplicache
organizagoras pagm pu

Listade comidados v Enpir sta g comasados

oo [T

Ap0ds colocarmos todas as informacgodes, basta clicar em publicar.

Nove evento de UEM Tutorial FACE
Detalhes
me o p
Descrigie

Palavras.chave

Adequado para Criangas

Ingressos

URL de ingressos

Opgiies

Coorganizadores

Pubscagio . ¢ (publicaches denunciadas devem

Lista da comvidados
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Passo a passo para




Twilrer

O Twitter é o lugar certo para saber mais sobre o que esta acontecendo no mundo atualmente.
Se vocé tem interesse em musicas, esportes, politica, noticias, celebridades ou acontecimentos
do dia a dia, acesse o Twitter para ver e participar do que estd acontecendo agora.

Para que usar o Twitrer?

Embora todos usem o Twitter de maneiras diferentes, veja algumas areas que podem ser
interessantes para ajudar vocé a comecar.

m Noticias e politica: Leia as ultimas noticias locais e mundiais, assista a eventos politicos
enquanto eles acontecem e participe de comunidades e acontecimentos sociais.

m Esportes: Dos Jogos Olimpicos a Série A, receba atualizacdes em tempo real, saiba o
que os principais jogadores tém a dizer e conecte-se com fas de todo o mundo.

m Cultura Pop: Para ver o que suas celebridades favoritas estao fazendo, siga-as no
Twitter e entre na conversa.

m Influenciadores: Saiba o que formadores de opinido e especialistas em seu segmento
estao dizendo e conecte-se com celebridades, artistas e criadores.

m Servicos publicos: Obtenha informacgdes e atualizagdes para viajantes, receba suporte
e atualizagcOes sobre desastres e entre em contato com agentes de atendimento ao
cliente sem precisar fazer uma ligagao.

O Twitter é basicamente um site de microblogs. Ao se registrar, o usuario adquire uma pagina

propria na qual pode publicar mensagens curtas - de no maximo 140 caracteres - com
apenas texto e links para outras paginas.

Parece simples demais para ser tao popular. Mas é precisamente a simplicidade que destaca
essa rede social. O site se promove como um servigo facil de usar.

A primeira coisa que o usuario vé ao entrar é uma pergunta tdo comum quanto simples: “que

vocé esta fazendo?” O usuario posta uma resposta e seus contatos poderao ficar sabendo em
tempo real.

Como usar?

Registrar-se é muito facil.

m Acesse www.twitter.com, clique em “Inscreva-se”.

Inscreva-se

Q Em destaque Noticias Entretenimento Esportes Diversao Big Brother Brasil Mais v

O que esta aco

Moments - Ver todos

Allan Kardek AnténioLima Chico Xavier
31 de Margo de 1869 30 de Marco de 1864 02de Abril de 1910

% %{é % Entre na sua conta
(Gelular, e-mail ou nome de usuério
é\ /f} Senha
i o lemrrme | Eetiecet sumeeta?
$ \,// 7 | Aﬁa‘ 1 ; . ¥ Lembrar-me Esqueceu sua senha?
ntitio fima  ChiceXevier
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m Preencha o formulario de inscricdao e clique em “Inscreva-se”.

L J Idioma: Portugués ~  Vooé possul uma conta? Entrar~

Participe hoje do Twitter.

Personalize o Twitter com base nos sites visitados
recentemente.Saiba mais.

Inscreva-se

Ao Inscrever-se, voca concorda com os Termos de Servigo e a
Politica de Privacidade, incluindo o Uso de Cookies. Outros poderao
encontra-lo por e-mail ou nimero de celular, quando fornecido.

Opgdes avangadas

m Apods preenchido o formulario de inscricdo, sera necessario digitar o numero do seu
telefone celular e clicar em “Proximo”.

Digite seu celular.

Seu nimero de celular mantém sua conta segura,
conecta Vocé acs amigos e torna o acesso mais
fécil.

Brasil

“»

+55

Pular

Enviaremes um cédigo de verificagao para esse nimero, Tarifas padrao
para SMS podem ser cobradas. Nunca iremos exibir seu ndmero de
celular para os outros usudrios do Twitter.

m Vocé receberd uma mensagem SMS no celular com um cédigo de verificagao, digite-o
no campo e clique em “Verificar”.

Verifigue seu celular.

Enviamos um cédigo para +55 31 99194-7455.
Digite-o abaixo para que saibamos que vocé é

uma pessoa real.

Re-enviar SMS Editar nimero de celular
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m Escolha um nome de usuario para seu Twitter. Atencao:

este serda o nome de usuario

que vocé ira passar para as pessoas que conhece. Digite e clique em “Préximo”.

Escolher um nome de
usuario.

N&o se preocupe, vocé sempre pode altera-lo
depois

Sugestoes: QLAJWCFQL3wGMbb | wkfKyTdQVPVKAV

xDMcBdfOYGEY6LY | BGVCDF4VaROA1xA | jGpgC0eP3FU3Fpu

m Pronto! Sua conta ja esta criada. Nos proximos passos vocé vera uma apresentacao do
Twitter. E importante que vocé leia e siga os passos que ele te pergunta e oferece. Ao
final de tudo, sera aberta uma pagina semelhante a esta:

Confirme seu enderego de e-mail para acessar todas as fungdes do Twitter. Uma em de cor
enviada para emailegmail.com
@ micio ¥ Moments  4S*ilotificagies il Mensagens W Buscar no Twitter
% O que esta acontecendo? (0]
FEB @FEB_Oficial - 3h
é Leia mais no livro Emmanuel. Disponivel no site da FEB Editora bit.ly/29zHwVx

T‘f_ _}‘L UnidoEspiritaMineira

| Reenviar confirmagéo | Atualizar endereco de e-mail - Saiba mals

a &
Quem seguir - Atualizar - Ver todos

&

C E Casa de Emmanuel @.

£+ Seguir

fb.me/1]l0zYels é =* OFilmeDosEspiritos @OF ...
Guernmg 2+ Seguir

TWEETS SEGUINDO SEGUIDORES Emmanuel | FEB Editora
440 8 3.923 Vocé estd em: Home » Religido Emmanuel Cod. barra:

9788573285499 de: R$ 30,00por: R$ 25,50 Comprar

Indique para um amige icone carrinhoProcessando o...
Assuntos do Momento - Atterar fabeditora.com.be

- x Encontrar amigos
#DangerousWomanTourBrazil
Em portugués, Ariana anuncia shows no
Brasil
©2017 Twitter Sobre Central de Aluda

Betinense Termos Politica de privacidade Cookles
#AprendiCom13rw Quem seguir - Informagdes de antincios Marca Blog

Status Aplicativos Empregos Empresas
Programadores

As ligdes que aprendemos com *13
Reasons Why'

#SenhoraDoDestino

e - Anuncie com o Twitter
Corujao da Saide .

1.216 Tweets

Cagepa
Temer e Gilmar
#oongressogprs
Anvisa

Apesar da Carne Fraca

Como vocé deve ter reparado, ha uma barra vermelha na parte superior da tela. Ela pede
para que vocé confirme seu e-mail. Para isso, entre na caixa de entrada do e-mail que vocé
cadastrou e abra o e-mail que o Twitter lhe enviou; provavelmente, algo semelhante a este:

.

Ultimo passo...

Confirme seu enderego de e-mail para concluir a
configuragdo de sua conta no Twitter. E facil. Basta
clicar no botdo abaixo.
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Cliqgue em “Confirmar agora” e o Twitter abrird a pagina inicial da sua conta sem a barra
vermelha na parte superior:

‘o Inicio

" Moments

45 *otificagoes ’v‘ Mensagens L 4 Buscar no Twitter Q

£ Twestar

{g‘:.e O que esté acontecendo? (O] Quem seguir - Atualizar - Ver todos

&

C E Casa de Emmanuel @..
FEB @FEB_Oficial - 3h

5 ) £+ Seguir
2 £ E/i Leia mais no livio Emmanuel. Disponivel no site da FEB Editora bit.ly/29zHwVx
"_"@"L Uni@oEspiritaMineira fo.me/1jI0zYels ¢ & OFilmeDosEspiritos GOF...
@uemmg 2 Seguir
TWEETS SEGUINDO SEGUIDORES Emmanuel | FEB Editora
440 8 3.923 Vocé estd em: Home » Religido Emmanuel Cod. barra:
9788573285499 de: RS 30,00per: R$ 25,50 Comprar
Indique para um amigo icone carrinhoProcessando o...
Assuntos do Momento - atterar o
S Encontrar amigos
#DangerousWomanTourBrazil
Em portugués, Ariana anuncia shows no
Brasil
. © 2017 Twitter Sobre Central de Ajuda
Betinense Termos Politica de privacidade Cookies
#AprendiCom13rw Quem seguir - Informagbes de andincios Marca Blog

As ligbes que aprendemos com 13
Reasons Why'

#SenhoraDoDestino

Corujéo da Salde
1.216 Tweets

Cagepa
Temer e Gilmar
#congressogprs

Anvisa

Apesar da Carne Fraca

Status Aplicativos Empregos Empresas
Programadores

Anuncie com o Twitter

Para enviar um twitt, basta vocé escrever na caixa de texto “O que estd acontecendo?” uma
mensagem de até 140 caracteres.

Obs.: Caracteres sao todos os simbolos ou unidades de informagao que vocé digita em seu
computador, celular ou tablet, tais como letras, pontos, nimeros, simbolos e até espacos em

branco (abc123?!.@%$ ).

0 Inicio

’ Moments

az*lotificagbes

UnidoEspiritaMineira

)v‘ Mensagens y

&G | = 9 140

Buscar no Twitter

Quem seguir - Atualizar - Ver todos

L .:!‘
i ®¢ OFilmeDosEspiritos @OF...
2 Seguir

C E Casa de Emmanuel @..

2+ Seguir

@uemmg
TWEETS SEGUINDO SEGUIDORES
440 8 3.923 3 FEB @FEB_Oficial - 3 h
% Leia mais no livro Emmanuel. Disponivel no site da FEB Editora bit.ly/29zHwVx
fb.me/1jl0zYels
Assuntos do Momento - iterar
i Encontrar amigos
#DangerousWomanTourBrazil Emmanuel I FEB Editora |g
Em portuguds, Ariana anuncia shows no Vocé estd em: Home » Religiao Emmanuel Cod. barra:
Brasil 9788573285439 de: R$ 30,00per: R$ 25,50 Comprar : -
. Indique para um amigo icone carrinhoProcessando ... © 2017 Twitter Sobre Central de Ajuda

Betinense i vac

N Termos Politica de privacidade Cookles

febeditora.com.br i
#AprendiCom13rw Informagdes de aninclos Marca Blog
As lighes que aprendemos com 13 Status Aplicativos Empregos Empresas
Reasons Why' Programadores
#SenhoraDoDestino
Corujdo da Satide o seatir) Anuncie com o Twitter

1.216 Tweets
Cagepa

Temer e Gilmar
#congressogprs
Anvisa

Apesar da Carne Fraca

Além disso, vocé pode seguir pessoas clicando no botdo “Seguir” e vocé vera os twitts dela

em sua pagina inicial.

Vocé podera responder os twitts clicando em “"Responder”:
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O nicic  § Moments  ag*otificagoes  Jd Mensagens L 4 Buscar no Twitter

UniaoEspiritaMineira @uemmg - 10 h
#uemmg
#espiritismo160anos

EM
o

'O mar eldos mais amplos reservatorios
de energlas do mundo, mas pdo toma o
papel da gota d'aguarque lhe verte da
e, (7ENSIGO."

Dia a Dia Com C maniel)
Francisco Candid 11 Emmanuel 3

"La maro estas el la plej ampleksaj mondaj
rezervejoj de energio, sed gi ne prenas |
rolon\de la akva guto, kiu versas sur gir
la vasteco de la spac
kaj Emmanue

Franc manu

tamineira (8 (W] @uemmg () / g (R http://uemmg

FEB @FEB_Oficial - 23 h

% Reserve um momento para ouvir este Pensamento em Prece.

Retweetar, ou seja, retransmitir os twitts de outros em sua pagina clicando em “"Retweet":

O nicic ¥ Moments  &*otificagses  odl Mensagens L 4 Buscar no Twitter o}

UniaoEspiritaMineira @uemmg - 10 h
#uemmg
#espiritismo160anos

EM

1
"0 mar €ldos mais amplos reservatorios
de energitis do mundo, mas ndo torna o
papel da gota d'aguarque lhe verte da
ety -(MIENSICAO. "

Dia a Dia C maidel)
Francisco Candido Xav

"La@ maro estas el la plej ampleksaj mondaj
* rezervejoj de energio, sed gi ne prenas la
rolon\de la akva guto, kiu versas sur gin el

la vasteco de la spa

§) uni Retweetar €ira (6] (W) @uemmg (@) /uemmg [/ httpy//uemmg.org br

01

FEB @FEB_Oficial - 23 h
Reserve um momento para ouvir este Pensamento em Prece.

Z
FiB

Curtir os twitts clicando em “Curtir":

D nicio  § Moments  &&*otificacses Ml Mensagens W Buscar no Twitter Q

UniaoEspiritaMineira @uemmg - 10 h
#uemmg
#espiritismo160anos

1 ,
‘0O mar €lélos mais amplos reservatdrios
, deenergi@s do mundo, mas ndo toma o
_‘f“ papel da gota d'dguarque [he verte da
A F
N

Dia a Dia Cc
ALY Francisco C

‘L@ maro estas el la plej ampleksaj mondaj
* rezervejoj de energio, sed gi ne prenas la

rolon\de la akva guto, kiu versas sur gin el
la vasteco de la spaco.”

] uniacespiritamineir Gurtr 1) @uemmg [ nmg (R httpy//uemmg.org.br

v

2 FEB @FEB_Oficial - 23 h
% Reserve um momento para ouvir este Pensamento em Prece.
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Passo a passo para

R




Insfagram

Instagram é uma rede social de fotos para usuarios de Android e iPhone. Basicamente, trata-se
de um aplicativo gratuito que pode ser baixado e, a partir dele, é possivel tirar fotos com o
celular, aplicar efeitos nas imagens e compartilhar com seus amigos.

H4, ainda, a possibilidade de postar essas imagens em outras redes sociais, como o Facebook
e o Twitter. No Instagram, os usuarios podem curtir e comentar as suas fotos, além do uso
de hashtags “#", ou seja, palavras-chave que permitem encontrar imagens relacionadas a um
mesmo tema, mesmo que as pessoas que tiraram essas fotos nao sejam seus amigos.

Como usar?

m Na tela inicial do seu celular clique em “"AppStore”.

m Ao abrir a AppStore, clique em Buscar, digite “Instagram” e clique no botao de
download. Pode ser uma nuvem, como aparece na imagem, ou um botdao escrito
“obter”. Ambos “baixam” o aplicativo para o seu aparelho.

oo NIVO F 16:32 & e5%ED secos VIVD F 16:32 & 5%

Em destaque

etV (@) [

Assista ao festival neste £ Emana
ao vivo pelo app

instagram [

I} Oferece app para Apple Wateh

Apps do momento Ver tisda

¥

AMARD Saelecho Memrise: o9
i Z aprenda idio...

‘ n InsTrack for




m Na tela principal do seu celular, aparecera o icone do Instagram. Clique nele para abrir
o aplicativo.

m Para realizar o seu cadastro, clique em “Cadastrar-se com um telefone ou e-mail”.
Seguiremos este tutorial explicando como cadastrar pelo niumero de telefone, mas
para cadastrar com o e-mail é s6 seguir os mesmos passos, colocando as informagoes
necessarias quando solicitado.

Instagrom,

Cadastre-se para ver fotos e
videos dos seus amigos.

m Digite o nUmero do seu celular (ndo se esqueca do DDD). Para cadastrar com o e-mail,
clique em “E-Mail” na aba superior e siga as instrugoes.

s YIVD T 16:35 [ 153 »

Telefone Emai
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m O Instagram ira enviar uma mensagem SMS para o numero de celular digitado com um
cédigo de confirmacgao. Digite-o no campo solicitado e clique em “Avancar”.

s vIVOD ¥ 16:35 4% ]

Inserir codigo de
confirmacao

Insira o codigo de 6 digitos que
eMviamos para
+5501531991947455 Solicite um

m Neste passo, iremos configurar a conta a ser criada. Vocé pode adicionar uma foto de
sua preferéncia clicando em “+Foto” e seguindo as instrucdes. Nos campos abaixo,
digite o nome completo e uma senha (futuramente, vocé pode precisar da senha, nao
esqueca de anota-la em um local seguro). Cligue em “Avancar”.

- vIVD 16:36 Gax
il <
i =1
\H_____,/
Casa Espirita
1‘#00‘*4

U == N

1'2/3456 7890

dUEBEHBMEIL G

m Criaremos, agora, um nome de usuario. Sera por este nome que as pessoas vao
te ver e procurar no campo de busca do aplicativo, entdo coloque um nome que te
identifique. Digite 0 nome no campo e espere o icone verde aparecer confirmando a sua
disponibilidade. Se ja houver um nome de usuario igual existente no Instagram, aparecera
um icone vermelho e vocé tera que escolher outro nome. Clique em “Avangar”.
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LTS VIVD F 16:368 [-1 54 ]

Criar nome de usuario
Adicione um nome de usudrio ou

use nossa sugestdo. Vocé pode
alterar isso a qualguer momento.

espintacasa

Saiba mais

m Esta etapa permite encontrar usuarios através da conta do Facebook. Caso prefira pular
este passo, clique em “Pular” na parte inferior da tela.

seoos VD F 16:36 Gan I

Encontrar amigos do Facebook

Wock escoihe quais amigos quer seguir. Nds nunca
Pulibeaemis D FaCebook S4M & Sud DErMissds.

n Conectar-se ao Facebook

m O Instagram vai te oferecer algumas sugestdes de pessoas para vocé seguir. Assim que
vocé estiver pronto, clique em “Concluir” na parte superior do aplicativo.
.. VIVD F 6:36 Gax I

Encontrar pessoas Concluir

»

n Conecte-se ao Facebook

B Conecte-se aos Contatos

. seour IR
. seour JERREY
. [ seour JERRLY
»  seour JERREY
. [ sequr I




m Esta é a tela principal do Instagram (ver abaixo). Para postar uma foto, clique no
icone (+) na parte inferior central da tela.

ee0on VIVD T [-1 - ]

@) Instagram v

Sua histdria Mowa!

Comegar

Encontrar amigos do Facebook Adi

. Seguir

-
h

m Selecione a foto da sua biblioteca de fotos (ou tire uma com a sua camera) e clique em
“Avangar”.

Cancelar Rolo da Camera~ Avancar

@ @ [ SELECIOMAR VARIOS

= ]

“ = r s

w1 . “" _—
-
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m Nesta tela, vocé poderd aplicar filtros ou editar a imagem que vocé que sera postada.

£ 3;* Avancar

m Escreva uma legenda para a foto. Vocé pode, também, marcar pessoas, adicionar uma
localizagdo e/ou escolher mais redes sociais para compartilhar a mesma postagem.
Todos esses passos sao opcionais. Apds terminar, cliqgue em “Compartilhar”.

L4 Mova publicagio ~ Compartilhar

Y Marcar pessoas
© Adicionar localizagio

Facebook

Twitter

+ €

Tumblr

Flickr
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Sua postagem ird aparecer na sua tela e esta tudo pronto.

seeco VIVO F 16:39 3%

© Instagram v

Sua histdria Howvo!
espiritacasa

Para adicionar novos usuarios, clique no icone da lupa na parte inferior da tela.

eeioo VIO F 16:39 3% B
bn:-ieb-a-mr- [15:1'5 sh-r-m—!av-d }acque-':neﬂ.
|2 ‘ﬂ"l. J
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m Digite o nome da conta que vocé quer adicionar. Neste exemplo, vamos adicionar a
conta da Unido Espirita Mineira. Uma lista de contas do Instagram que se relacionam
com a sua pesquisa vai aparecer. Clique em uma delas para abrir.

seoon VIVD F 16:39 K ]
unian espirita mineira Cancelar
Principais

q;{* wemmg

Funiasespiritamineira
Unido Espirita Mineira
Unido Espirita Mineira

qiwlelr]tiylulilolp
alsid|flglhljlk]l

B Z xlclvibinim B

@ - =

m Na tela do usuario escolhido clique em “Seguir”, assim, vocé vera as postagens desse
usuario. Vocé ja pode visualizar algumas postagens dele caso a sua conta seja aberta.
Caso esta conta seja privada, vocé deve clicar no botdo “Solicitar” para que o usuario
permita que vocé siga-o.

se000 VIVD F 16:39 3% se00s WVIVD ¥ 165:39 S2% B

{ uemmg £ uemmg

251 700 6 251 701 6
E T Seguir n E g4 Seguindo -

Unido Espirita Mineira

Casa Miter do Espiritismo em Minas Gerais Sugestdes para vock Ver tudo
Sede em Belo Horizonte

uemmg.org.bry

VER TRADUGCAD

Unido Espirita Mineira

Casa Mater do Espiritismo em Minas Gerais
Sede em Belo Horizonte

uemmg.org.brf

N QA B O &
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Passo a passo para
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YouTube

O YouTube foi criado em fevereiro de 2005 por Chad Hurley e Steve Chen, dois funcionarios de
uma empresa de tecnologia situada em Sao Francisco, Estados Unidos. O site surgiu em virtude
do inconveniente que era compartilhar arquivos de video, ja que estes eram muito grandes, o
que dificultava seus envios por e-mail.

O site permite que os usuarios coloquem seus préprios videos na internet, sendo visualizados
por qualquer pessoa no mundo inteiro. O YouTube utiliza o formato Macromedia Flash para
reproduzir os conteudos, além de permitir que usuarios coloquem os videos em seus blogs e
sites pessoais (compartilhamento).

Como usar?

Iremos comecar o nosso tutorial do YouTube criando uma conta de e-mail no Gmail, pois sera
através dela que teremos nossa conta no YouTube.

Primeiro, entre no site www.gmail.com.br e clique em Criar uma conta (conforme demonstrado
na imagem abaixo).

Google

Apenas uma conta. Tudo o que o Google oferece.

Fazer login para prosseguir para o Gmail

Depois, preencha o formuldrio com as informagdes necessarias (nome, sobrenome, seu nome
de e-mail, nascimento) e crie uma senha. (veja abaixo)

Crie sua Conta do Google

Home

Seu enderego de o.mail atual

Local
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Apos preencher o formuldrio de criagdo de contas, cliqgue em préxima etapa, que abrird um
contrato para criagao de conta; Leia-o e cliqgue em concordo (como demonstrado abaixo).

Por que os processamos

s dados para as finalidades descritas na nossa

CANCELAR CONCORDO

Pronto! Sua conta de e-mail Gmail esta criada.

Google

# 0@

Bem-vindo, Tutorial

Seu novo endereco de e-mail é yoututorial.uem@gmail.com

em canais no YouTube, bater papo por

ver
voritos no Google Maps & muito mais.

Prossequir para Gmail

Agora, iremos entra no site www.youtube.com.br . Nele, clique em fazer login no canto direito

superior da tela.

\'llLlii

t Inicio
& Emaha

Z Histarico

O MELHOR 50 YOUTUBE
Misica

[ esportes

B uogos

3 Fimes

El rioticias

B 2oviva

B oestaque

B video em 350

Fagalogin agora para ver seus
canais @ recomendacoes!

Faga togin

[E] Noticias principais

- o
s
1144

264 Fsira do Livro (2008) 27-06.- & Evolugdo do 24-06-2007 - Unido Espirita
0 Espirita nos dias..  Mineira e a Unificac
s - 4 meses v 39 visuslizacies « 4 mess

Destaques

posta:idee  23-04-2002 | TV ALMG 1* e
Prega Homenagem pelo Dia do Espirita  Suely
B visunlzagdes - 4 meses airi N8B visuakzaches - Amescsatds 156 vin

Apds clicar, vocé sera automaticamente conectado a sua conta Gmail que acabou de criar. Caso
isso ndo aconteca, basta apenas entrar com o e-mail e a senha que vocé criou anteriormente

no seu e-mail Gmail.
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Editando o canal

Nosso passo, agora, é dar uma “cara” ao canal, edita-lo. Clique no canto esquerdo superior em
meu canal.

Youl D™ | t 06

Wi Emata  inserigoes
O Meucanal
Voo esti registrado no YouTube! *

& Emaha

@ Inscrigfes

Minha Casa Minha Vida é na

Apds clicar, uma nova janela se abrird para vocé especificar qual sera o nome do seu canal.
Escolha um, preencha os campos e clique em criar canal.

Usar o YouTube como...

Tutorial
UEM

Ao clicar em "Criar canal®, vocé concorda com os Termos de Servigo do YouTube.
Saiba mais

As alteragdes que vocé fizer aqui podem aparecer nos servigos do Google com o
contelido que vocé criar e compartilhar e para as pessoas com as quais interagir.
Saiba mais

Usar um nome de empresa ou outro nome

CANCELAR CRIAR CANAL

Pronto! Seu canal do YouTube esta criado.

O préximo passo é edita-lo. Primeiramente, é preciso mudar a foto de exibicdo do canal. Clique em
uma pequena caneta que vai aparecer no canto superior central da tela (conforme imagem abaixo).

You D™ Q E N - ]

At Inicio
O Meucanal
& Emalta

& Inscrigies

siBLOTECA
X Histérico
© assistic mais tarde Tutorial UEM -]

INSCRIGOES
© Descricio do cana

Uploads Somente vocs pode visualizar
Vocé néo tem envios plblicos recentes. Desse modo, isso néo sera exibido em seu canal. Para adicionar conteddo, envie um video.

© Procurar canais

1 YouTube Filmes




ApOs isso, aparecera uma caixa de aviso na qual vocé deve clicar em editar.

icone "Editar canal"
0 icone de seu canal vem de sua Conta do Google. Demora alguns minutos

para que as alterages sejam exibidas em seu canal.
Cancelar m

Feito isso, vocé sera redirecionado a uma pagina na qual deve clicar em fazer upload de uma
foto. Em seguida, uma janela sera aberta para que vocé escolha a imagem a ser utilizada como
icone do seu canal. Escolha a imagem e clique em abrir.

= Google Socbre mim

Controle o que as |

s Este Computsdor + Ares de Trabalho + Facebock Criando conts » Voutube

As altera:

anizar = Nava pasta
Também é

Legido Urben #

— o
Linin Park - - =

LMFAG

Crandacota  Crandoconts  Crandoconta  Crandoconts  Crandoconta  Crandoemal  Criandoemai
Maoon§ o+ youtube youtubeZ youtubed youtubed youtubes Gmailt Gra
Meganave  +
b 4 Pentatonis I] &
Fazer o upload de Plakist 2014 # Criando email ~ Criando emad indice
uma foto Playit 2015 Gmaith Gmad

Rack
Systam of a d #
Curssem¥ideo-|
Facebook Crisnc
Oamar

Youtube

£ OneDrive

Sox0, o I £ste Computadior
Aniversari o) I ivea de Trebathc |
2 de abril ¢

Home: |indice Arquives de imagem v

T

-

B cre

Faga este rapido check-up para analisar configuragbes de privacidade importantes ¢ sjustd-las de
acordo com sua preferéncia

AGESSAR O CHECK-UP DE PRIVACIDADE

Em seguida, clique em concluir.

= Google Sobre mim

Pronto! A imagem do seu canal esta alterada.

Em seguida, feche a pagina que foi aberta e volte para a pagina do YouTube.
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Cligue em adicionar arte do canal.

N Tube |8

ft Inicio Oinseritos. 8 Gerenciador de videos
© Meu canal =
b Emalta g = .
& Inscrigbes. 1! ‘ a “L
P Adicionar arte do canal
X Histérico
o .

Tutorial UEM

© Assistir mais tarde

INSCRICOES

B Populares no vouTube
A Uploads Somente voct pode visualizar

B} Esportes Vocé néo tem ntes. Desse modo,

B sogos

© Descriciodo canal

em seu canal. Para adicionar conteddo, envie um video.

Feito isso, uma nova janela se abrira. Nela, clique em selecionar uma foto do computador.

(M Tube]

Inicio

Binseritos Gerenciador de videos

Meu canal

Em alta

Inscrigdes

Arte do canal
BIBLIOTECA
Histérico Fazer upload de fotos Suas fotos Galeria

mais tarde

Procurar canais
‘Selecionar uma foto do computador

YouTube Filmes

Cancelar Como criar arte de canal

conteddo: Brasil ~ Modo restiito: Desativado ~ Histrico Ajuda

Yﬂu Idioma: Portugués ~ Loca

Sobre Imprensa Direitos autorais  Criadores de conteiido  Publicidade Desenvolvedores ~ +YouTube

Escolha a imagem e, depois, cliqgue em selecionar (como demonstrado na imagem abaixo).

YoulTDH)

é
Tadl =

Arte do canal

Fazer upload de fotos Suas fotos
A arte de seu canal aparecera um pouco diferente dependendo do dispositivo.

Veja alguns exemplos:

DESKTOP ™ CELULAR
— -
—

#7 Ajuste automético
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Agora, vocé aprendera a ultima configuracdo basica para o seu canal: criar uma descrigao.
Clique na opcao descricao do canal abaixo do titulo (ver figura).

You i)

« UG s

BIBLIOTECA

I Histérico

©  assistic mais tarde Tutorial UEM %
HSCRIGOES
Q) Deserigha o canal
.
! 1l

Uploads

ApO0s isso, escreva uma apresentacao ou um resumo do seu canal. De quem ele é? Qual o perfil
dele? Ele trata especificamente do qué? Apds isso, cliqgue em concluido.

I+
kL

(M Tube §

fr Inicio
i ] T

&' UG |

BIBLIOTECA
K Histdrico

©  Assistic mals tarde Tutorial UEM @

NSCRKOES

Uploads

Parabéns! Todas as configuracdes basicas do canal estdo prontas.
Nosso proximo item fala sobre como colocar seus videos no YouTube.

Para isso, basta clicar no icone de uma seta cinza no canto superior direito da sua tela (conforme
mostrado na imagem).

N Tube J§ + a®
1 inicio B Gerencisdor de vigeor
© beu cansi .
o (5.2 i | | ot

Tutorial UEM o]

Uploads Somente vocé pode visus

W YouTube Filmes

Uma nova pagina aparecerd, na qual vocé deve clicar em selecione um arquivo para enviar.
Abre-se uma janela; escolha o video que vocé deseja colocar em seu canal.
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You ™ a t aA®

IMPORTAR VIDEOS

Importe seus videos do
Google Photos.
Importar

TRANSMISSAO A0 VIVO
Selecione arquivos para enviar

Ou arraste e solte arquivos de video ((l))

CRIAR VIDEOS

Apresentagdio de sides
@ de fotos
Crir
Editor de videos
s de Servigo e com as Diretrizes da comunidade do YouTube eaar
aiba mais

AJUDA E SUGESTOES

Youlll]] 22 womeporugues ~ | L ° v Mot - | X wistorico @ Ajvda

Sobre Imprensa  Direitos autorais  Criadores de conteido  Publicidade Desenvolvedores  +YouTube

Termos  Privacidade  Polfica e Sequranga  Enviar feedback  Testar 0s novos recursos.

Apds isso, uma nova pagina aparecera. Nela, vocé podera Colocar um titulo ao video, criar
a descricdo desse video, adiciona-lo a uma playlist, entre outras edicdes mais avancadas.
Quando acabar, clique em publicar e o video estard em seu Canal.

JOM Tube § m + O ®

E————— | =

8 B3 cigue em Publicer para deixar seu video ativo

InformagBes bisicas Trackse Canfiguragoes avangadas

Tutorial Unido Espirita Bilice

ra

nTuRAS oE vieos @

Gerenciador de videas. Acscionar mas videos

YouR(lT] 29 rsiomePorguis = Locsl o comeico: Brasit ~ Mods restrit: Desativedo = § tiimirico @ Avda

Sobre Imprensa  Direitos autorais  Criadores de comteido  Publieidade  Desenvolvedores  +YouTube

Termos  Privacidede  Politica e Seguranca  Envier feedbock  Testar os novos recursas

Pronto! Vocé conheceu todos os aspectos basico da criacdo, edicdo e postagem de videos no
YouTube. Com o tempo, basta ir utilizando as ferramentas do site e vocé ird aprender a maneja-lo
de forma mais avancada e eficiente.
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Passo a passo para

WhatsApp




Como usar?

O WhatsApp é o ‘mensageiro online’ mais popular do mundo, mas muitos usuarios ndao conhecem
todas as possibilidades do aplicativo. O app permite a troca de mensagens de texto, voz, fotos e
videos, além de fazer ligacOes gratuitas. Ele esta disponivel para Android, iOS, Windows Phone,
BlackBerry e, até mesmo, Symbian e Nokia S4. ]Ja a versao para computador, o WhatsApp Web,
completa a lista de plataformas do app, que tem quase 1 bilhdo de usuarios. Confira, abaixo,
um guia com dicas e tutoriais para aproveitar ao maximo o app.

Primeiro, entre na loja de aplicativos do seu celular e procure por “WhatsApp”.

e M = @ M eseco TIM = . 19:24 @ 7% 2% WM

Categorias  Destaques b=
-|,_‘\‘,'.--_T.r' ;‘J’-‘.'/_/ 2

Mensagens Calendarie

Notas Lembretes P

L1 ™
é. S | Conteldo especial de Car...  ver tudo

App Store,

¥ Trello . Feedly RunKeeper Sleep Better

. & . Apps para curtir a folia Ver tudo

. “Tradutor Authy Messenger  Instagram
4 s

™

Telefone Gmail Safari

eeecO TIM = ¢ 19:24 @ 7 % 42% W | eecoo TIM = 19:24 @ 7 % 42% W
) Buscar ‘ L whatsapp [
whatsapp

Tendéncias de busca _
whatsapp gratis

whatsapp iphone
whatsapp lock
whatsapp plus
whatsapp iphone gratis

whateann laclk froa

QIWIEJR]T]Y U]l ! JOLP

AJSIDIF]IGJH]RJK]L




Cligue em “Obter” e, depois, em “Instalar”.

eeeco TIM F 19:24 @ L 42% W >
L. whatsapp 457 Resultados @
WhatsApp
Messenger
WhatsApp Inc. OBTER

Essenciais

(1.483)

sseen TIM = 19:25 @ 7 g 42% W)
1 whatsapp 457 Resultados €
WhatsApp
fa N Messenger
w WhatsApp Inc. INSTALAR

i o iy (1.489)

Stickers Free for
WhatsApp, We...

‘.'h - ﬂ” Aaron Kwok

(781

Buscar

Stickers Free for
WhatsApp, We..

“'-'%' - | ‘ Aaron Kwok
kR (78}

Buscar

Abra o aplicativo. Antes de comecar a usa-lo é necessario que vocé verifigue o nimero do seu
celular. Siga as instrugdes do aplicativo, que ird pedir para vocé digitar o seu numero de celular
e te enviara uma mensagem SMS com o cddigo. Basta digitar esse cédigo e tudo estara pronto.

A tela inicial é onde estdo todas as conversas recentes. Como acabamos de instalar o aplicativo,
ainda ndo ha conversas. Clique no botdo superior direito da tela, procure um contato e clique
nele para abrir a janela de conversa.

seeso WIVOD F 1850 & 49% T seels VIVD T 19:50 & 49% 0
Editar Conversas ] Mova Conversa Cancelar
Listas de Transmiss3ao Movo Grupo M movo Grupo

-'-.,_ Movo Contato

BN D90 ZErEL—~TITOFmROOEO>

3=




Clique no campo de texto abaixo para digitar uma mensagem e, apds isso, clique no botdo azul
para envia-la.

. VIVD 7136 5% W seoo VIVD 37 LRy
< B x G <: B N
Ola = Ola
Qla! Qla!
Tudo bem? y Tudo bem?
Tudo bem e vocé? & Tudo bem e vocé? &3
Tudo otimo Tudo otimo
L = 0 +  Vocé vai a reuniso hoje? o

QIWIE|R|TIYIU|I|O}P 11213]4]5]6]7|8]9]0
AlSID|F|GIH]J]K]L dUEBEHMMRILIE
4 ZXCVBNM@E

123 @ d ESpago retorno

Vocé também pode: enviar fotos clicando no botao +, tirar uma foto clicando no botao da
camera ou gravar um audio segurando o botdao de microfone (canto inferior direito) e
soltando-o quando terminar o audio.

. viVD F 2136 36N W

Ty &

Qla!
Tudo bem?

Tudo bem & vocg? &3

Tudo otimo

-

QIWIEIR|TIY U]l |O]P
AISIDIFIGIH JIK|L
4+ ZXCVBNM<SE

123 @ 0O BSpaco retorng

Os baldes verdes a direita sdo as mensagens que vocé enviou e os baldes brancos a esquerda
Sao as mensagens que 0 seu amigo te enviou.

Quando vocé enviar uma mensagem, aparecera do lado da sua mensagem um 'V’ cinza indicando

que a mensagem foi enviada. Em seguida, aparecera dois ‘Vs’ cinzas indicando que seu amigo
recebeu a mensagem. E, por ultimo, dois Vs azuis indicando que seu amigo leu a mensagem.
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- — mensagem entregue.

— — mensagem entregue ao telefone de
seu contato.

— W& — mensagem lida pelo contato

Para voltar a tela inicial, clique no botdo de voltar no canto superior esquerdo da tela.

Para criar um grupo, clique em “Novo Grupo” no canto superior direito da tela, selecione os
participantes do grupo e clique em “Seguinte”.

seeco VIND F 19:50 @ 49% 0 - ViVD T =27 kil

Editar Conversas [ Cancelar Adiclonar Partici... g inte
Listas de Transmiss3o .

M a
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c
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|

L]

K

L]

Lt}

- .

~ *

.

T

1]

- %

-

X

L]

Digite o nome que o grupo tera. Caso queira, adicione uma foto a capa do grupo clicando no
botdo de foto, e siga as instrugdes. Ao acabar, clique em “Criar” no canto superior direito da tela.

- VIVD T 28 39N
( Voltar Movo Grupo Criar
Grupo Espirita
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Pronto! Seu grupo esta criado e vocé pode enviar mensagens a todos.
secoo VIVD F 21:29 39% W
{1 Grupo Espirita
Hoje
Vool criou o grupo “Grupo Espirita®
# As mensagens gue Yoo enviar

para este grupo agora 530
protegidas com criptogralia de

ponta-a-ponta. Togus para mais
informag Ses

+ GRRY
QWERTYUI1OP
ASDFGHUJKL
4 ZXCVBNM &

122 @ 0 espaco retorno

Para administrar o grupo, clique na barra superior onde esta escrito o nome do grupo e role a
tela para baixo. Para adicionar mais participantes, cliqgue em “Adicionar Participantes”; para
remover algum, clique sobre o nome da pessoa e clique em “Remover ..."”.

ecooo VIVO F 21:55 32% W)

< Grupo Espirita Dados do Grupo

criptogrdiid

B As mensagens enviadas para este grupo sédo
protegidas com criptografia de ponta-a-ponta.
Toque para mais informacdes.

PARTICIPANTES: 2 DE 256

+ Adicionar Participantes

@  Convidar para Grupo via Link

. Voce administrador
=

Exportar Conversa

Limpar Conversa
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Boas maneiras e o WharlsApp

O WhatsApp é, hoje, um dos aplicativos de comunicacdao instantdnea mais utilizados e nos
participamos ou iremos participar de, no minimo, um de seus grupos. Nem sempre temos bom
senso quando participamos de um grupo e invertemos o objetivo do grupo, que seria a troca de
informacgdes, transformando-o em fonte de perturbagao.

Conheca algumas dicas de como participar de grupos de WhatsApp:

m De forma geral, respeite o horario comercial para envio de mensagens. Ndao sabemos
a que horas as pessoas dormem. Caso seu dia iniciou-se as 5h da manha, ndo precisa
dar “bom dia” no grupo, afinal, a maioria dos integrantes ainda pode estar dormindo;

m Evite enviar mensagens de “bom dia”, “boa tarde”, “boa noite” e etc.. Existe um canal
muito mais eficaz para desejar bom dia, que sao 0s nossos sentimentos e os externarmos
em forma de prece. Nao temos obrigacao a dar bom dia todos os dias do ano e nem
as outras pessoas sdo obrigadas a responder. Este tipo de comentario s6 aumenta o
trafego e o gasto com as franquias de dados de internet de todos. O mesmo vale para
imagens de flores, cachorros, anjos ou qualquer outra figurinha que achamos bonita;

m Oracdo, passagens de livros, psicografias e mensagens motivacionais tém valor, mas,
se o0 objetivo do grupo ndao € a troca de mensagens, ndo envie. Essas mensagens,
apesar de todo o valor, atrapalham a leitura e o encontro de informagdes que sao o
objetivo do grupo;

m Avalie as suas mensagens antes de envia-las. Se o conteddo ndo interessa a maioria
dos integrantes do grupo, nao envie, ou envie em modo particular a quem interessa;

m Mensagens de audio sdo muito simples de enviar, mas com moderacao. Nem todos
podem ouvi-las, pois podem estar em reunidoes, no trabalho, estudando, em tarefas
ou outro local inapropriado. Dé preferéncia a mensagens de texto que sdo discretas e
podem ser lidas em praticamente qualquer local sem incomodar aos outros;

m Tenha cuidado com textos, psicografias e mensagens compartilhadas. Nao é por que as
recebemos por e-mail ou WhatsApp que sao necessariamente verdadeiras;

m E comum recebermos correntes, pedidos de ajuda e outras mensagens motivacionais
por WhatsApp. Todavia, evite republicar essas mensagens nos grupos. Isto sé polui a
lista desviando a atengdo das discussdes. Se vocé acha que a republicacdo é realmente
necessaria, cheque antes a veracidade da fonte e da mensagem para evitar espalhar
conteudo falso;

m N3ao use caixa alta, ou seja, frases construidas apenas com letras mailsculas. Em textos
no WhatsApp caixa alta € o mesmo que gritar. Isso vale também para e-mail e outras
redes sociais;

m Evite frases picadas. Tente condensar o texto em apenas um envio. O celular de cada
integrante pode estar apitando a cada mensagem recebida;

m Evite o envio de videos e fotos, enviando-o0s, apenas, se forem essenciais. Internet em
celular no Brasil ainda é cara e extremamente limitada. Uma dica é enviar o link para o
video ou imagem.
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“"Perguntai antes se a palavra € um dom natural e porque
Deus a concedeu ao homem. Deus reprova o abuso e nao
o uso das faculdades que concedeu.”
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