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1-INTRODUCAO
A Doutrina Espirita sendo a Terceira Revelagdo de Deus, o Consolador prometido por Jesus, tem suas
raizes no plano espiritual e cumpre manter-se ligada a essas mesmas bases espirituais de onde se originou.

A mediunidade € o vinculo que estabelece esta ligag&o. Dai ser necessério o cultivo da mediunidade em
todos 0s seus aspectos.

O estudo evangédlico-doutrindrio deve, no entanto, preceder a pratica meditnica. Os dirigentes de
reuni®es medilnicas e 0s espiritas em geral, ndo se tornardo conscientes de suas responsabilidades e nem se
beneficiardo das luzes que o Espiritismo propicia, sem estudo e assimilacdo de seus preceitos doutrinérios.



2 — Causa, Finalidades e Problemas da Mediunidade

2.1 - Causa "O fluido perispiritico é 0 agente de todos os fendmenos espiritas, que s6 se podem
produzir pela acdo reciproca dos fluidos que emitem o médium e o Espirito. O desenvolvimento da
facul dade medi Unica depende da natureza mais ou menos expansiva do perispirito do médium e damaior ou
menor facilidade da sua assimilag@o pelo dos espiritos; depende, portanto, do organismo e pode ser
desenvolvida quando exista o principio; ndo pode ser adquirida quando o principio ndo exista”. (Obras
Péstumas - 12 parte (dos médiuns) - cap.6 - item34 - Allan Kardec).

"Quanto menos densos os el os de ligagdo entre os implementos fisicos e espirituais, nos érgéos da visdo,
mais amplas as possibilidades na clarividéncia, prevalecendo as mesmas normas para a clariaudiéncia e para
modalidades outras, no intercambio entre as duas esferas." (Evolugdo em Dois Mundos - cap. 17 - 12 parte -
André Luiz).

"Sim — esclareceu Jodl, humilde, minha tarefa medidnica exigia sensibilidade mais apurada, e, quando
me comprometi a execucdo do servico, fui ao Ministério do Esclarecimento, onde me aplicaram tratamento
especial, que me agugou as percepeoes.” (Os Mensageiros - cap. 10 - André Luiz).

2.2 - Findidades

Provar aimortalidade daama

Receber ensinamentos dos bons espiritos
Expiares erros do passado

Trabalhar em beneficio dos necessitados

"Os médiuns, em sua generalidade, ndo sd0 missiondrios na acepgdo comum do termo; sdo almas que
fracassaram desastradamente, que contrariaram sobremaneira, o curso das Leis Divinas, e que resgatam, sob
0 peso de severos compromissos e ilimitadas responsabilidades, o passado obscuro e delituoso. O seu
pretérito, muitas vezes, se encontra enodoado de graves dedlizes e erros clamorosos. Quase sempre, s80
Espiritos que tombaram dos cumes sociais pelos abusos do poder, da autoridade, da fortuna e da
inteligéncia, e que regressam ao orbe terraqueo para se sacrificarem em favor do grande nimero de almas
gue desviaram das sendas luminosas da fé, da caridade e da virtude. S&o almas arrependidas que procuram
arrebanhar todas as felicidades que perderam, reorganizando, com sacrificios tudo quanto esfacelaram nos
seus instantes de criminosas arbitrariedades e de condenavel insania’. (Emmanuel - cap. 11 - Emmanuel).

2.3 - Problemas da M ediunidade
a) Falta de Estudo.
“Pode contar um médium, de maneira absoluta com os seus guias espirituais, dispensando os estudos?

Os mentores de um médium, por mais dedicados e evolvidos, ndo |he poderéo tolher a vontade e nem
Ihe afastar 0 coracdo das lutas indispensaveis da vida, em cujos beneficios todos os homens resgatam o
passado delituoso e obscuro, conguistando méritos novos.

O médium tem obrigacdo de estudar muito, observar intensamente e trabalhar em todos os instantes
pela sua propria iluminacdo. Somente desse modo podera habilitar-se para 0 desempenho da tarefa que Ihe
foi confiada, cooperando eficazmente com os espiritos sinceros e devotados ao bem e a verdade.

Se um médium espera muito dos seus guias, € licito que os seus mentores espirituais muito esperem
do seu esforco. E como todo progresso humano para ser continuado, ndo pode prescindir de suas bases ja
edificadas no espaco e no tempo, o médium deve entregar-se ao estudo, sempre gque possivel, criando o
habito de conviver com o espirito luminoso e benéfico dos instrutores da humanidade sob a égide de Jesus,
sempre vivos no mundo, através dos seus livros e da sua exemplificagéo.

O costume de tudo aguardar de um guia pode transformar-se em vicio detestavel infirmando as
possibilidades mais preciosas da ama. Chegando-se a esse desvirtuamento, atinge-se o declive das
mistificagcBes e das extravagancias doutrinérias, tornando-se 0 médium preguicoso e leviano, responsavel
pelo desvio de suatarefa sagrada.” (O Consolador - perg. 392 - Emmanuel).



b) Desvirtuamento Moral
“Qual amaior necessidade do médium?

A primeira necessidade do médium é evangelizar-se asi mesmo antes de se entregar as grandes tarefas
doutrinarias, pois, de outro modo podera esbarrar sempre com o fantasma do personalismo, em detrimento
de suamissdo.”(O Consolador - perg. 387 - Emmanuel).

¢) Mediunidade Remunerada
“Seriajusto aceitar remuneracdo financeira no exercicio da mediunidade?

Quando um médium se resolva a transformar suas faculdades em fonte de renda material, sera melhor
esquecer suas possibilidades psiquicas e ndo se aventurar pelo terreno delicado dos estudos espirituais.

A remuneracdo financeira, no trato das questdes profundas da ama, estabelece um comércio
criminoso, do qual o médium devera esperar no futuro os resgates mais dolorosos.

A mediunidade ndo € oficio do mundo, e os Espiritos esclarecidos, na verdade e no bem, conhecem,
mais que 0s seus ir maos da carne, as necessidades dos seus intermediarios”. (O Consolador - perg. 402 -
Emmanuel).

d) Endeusamento de Médiuns

“Aqui e acolg, surgem pruridos de adoracdo que se faz imprescindivel combater. Ndo mais imagens
dos circulos humanos, nem instrumentos fisicos supostamente santificados para cerimonias convencionais,
mas entidades amigas e médiuns terrenos que a inconsciéncia alheia vai entronizando, inadvertidamente, no
atar frégil das honrarias fantasiosas. E necessério reconhecer que ai temos um perigo sutil através do qual
inimeros trabal hadores tém resvalado para o despenhadeiro dainutilidade."...

"As homenagens inoportunas costumam perverter os médiuns dedicados e inexperientes, além de
criarem certa atmosfera de incompreensdo que impede a exteriorizacdo esponténea dos verdadeiros amigos
do bem, no plano espiritual." (Trechos da mensagem "Perigos Sutis' - livro: Pado Nosso - Emmanuel - Cap.
52).

€) Trabalho Isolado

“Deus ndo |hes outorgou para seu uso exclusivo a sublime faculdade que possuem, mas para o bem de
todos. Comunicando-se com outros, terdo eles mil ensgos de se esclarecerem sobre o mérito das
comunicacdes que recebem, ao passo que, isolados, estdo muito melhor sob o dominio dos espiritos
mentirosos, que encantados ficam com o ndo sofrerem nenhuma fiscalizacdo...” (Fénelon - O Livro dos
Médiuns - 22 parte - cap. 31 - item 21 - Allan Kardec).

) Mistificactes

“A midtificacdo sofrida por um médium significa auséncia de amparo dos mentores do plano
espiritual ?

A mistificacdo experimentada por um médium traz, sempre, uma finalidade (til, que é a de afastélo
do amor proprio, da preguica no estudo de suas necessidades proprias, da vaidade pessoal ou dos excessos
de confianca em si mesmo.

Os fatos de mistificacdo ndo ocorrem arevelia dos seus mentores mais elevados, que somente assim, 0
conduzem a vigilancia precisa e as realizacbes da humildade e da prudéncia no seu mundo subjetivo.” (O
Consolador - perg. 401 - Emmanuel).

g) Animismo

"Freqglientemente, pessoas encarnadas, nessa modalidade de provacdo regeneradora, sdo encontréveis
nas reunides medidnicas, mergulhadas nos mais complexos estados emotivos, quais se personificassem
entidades outras, quando, na readlidade exprimem a s mesmas, a emergirem da subconsciéncia nos trajes



mentais em que se externavam noutras épocas, sob fascinio constante dos desencarnados que as subjugam."
(Mecanismos da Mediunidade - cap. 23 - item 3 - André Luiz).

h) Evocacbes

“N&o somos dos que aconselham a evocacdo direta e pessoal, em caso algum. Se essa evocacdo €
passivel de éxito, sua exequibilidade somente pode ser examinada no plano espiritual. Dai a necessidade de
sermos espontaneos, porquanto, no complexo dos fenémenos espiriticos, a solugdo de muitas incognitas
espera 0 avango mora dos aprendizes sinceros da Doutrina. O estudioso bem intencionado, portanto, deve
pedir sem exigir, orar sem reclamar, observar sem pressa, considerando que a esfera espiritual Ihe conhece
0s Méritos e retribuird os seus esforgos de acordo com a necessidade de sua posicéo evolutiva e segundo o
merecimento do seu coracdo.” (O Consolador - perg. 369 - Emmanuel).



3 — Dos Componentes de Reunides M editinicas

Para maior seguranca no exercicio da mediunidade e no trato com os médiuns e com os desencarnados
gue se comunicam nas reunides medilnicas, é importante que ndo sO ao dirigente mas a todos 0s seus
integrantes, conhecer, em linhas gerais, 0 que a Doutrina Espirita nos ensina acerca da préatica medilnica.
Assim procedendo seremos mais Uteis aps que nos procuram em busca de socorro espiritual, aos
desencarnados envolvidos em processos obsessivos, bem como a ndés mesmos, em virtude de nossas
necessi dades de aprimoramento e edificacdo espiritual.

De todos os componentes das reunides mediunicas pede-se um minimo de requisitos indispensaveis ao
éxito datarefa

O dirigente, particularmente, € objeto de assisténcia especial dos amigos espirituais, assisténcia gue
cresce na proporc¢ao de seu preparo, dedicacdo, boa vontade e empenho em reformar-se interiormente.

Responsavel pelos esclarecimentos aos espiritos tendo forcosamente de falar, vai, aos poucos,
desenvolvendo a intuicdo, a ponto de |he ocorrerem em determinados momentos da tarefa, pormenores
desconhecidos, quanto as necessidades dos comunicantes.

3.1 - Requisitos essenciais dos componentes de Reunides M ediUnicas
a) Morais: Vivénciaevangélico-doutrinaria, esfor¢ando-se por exemplificar a mensagem crista.

b) Doutrinarios. Estudo evangélico e doutrinério; conhecendo, pelo menos, os principios béasicos e
gerais da Doutrina, as obras da Codificacdo e subsidiarias, bem como, ter conhecimento das questfes
mediUnicas, do plano espiritual e de suas relagdes com o mundo fisico.

¢) Quaidades: Autoridade fundamentada no exemplo. Habito de estudo e oracdo. Dignidade e respeito
para com todos. Afericdo sem privilégios. Brandura e firmeza. Sinceridade e entendimento. Conversacdo
congtrutiva.  Discricdo e discernimento. Bondade e energia. Preparacdo constante. Assiduidade e
pontualidade. Fé raciocinada.

d) Preparo: Estudo permanente para saber sempre mais. Desenvolvimento da intuicdo. Cultivo do tato
psicoldgico, evitando atitudes e palavras violentas. Aliar raciocinio, sentimento, compaix&o e |égica.

€) Seguranca: A Espiritualidade Superior espera do dirigente o apoio fundamental da obra. N&o lhe
serdo exigidas qualidades superiores as do homem comum, mas, diante dos desencarnados, dos médiuns e
dos frequentadores, as fungdes do dirigente sdo semelhantes as de um pai de familia, devendo dispensar a
todos os integrantes do conjunto a orientacdo e o amparo que um professor reto e nobre cultiva perante os
alunos.

3.2 - Do trato com 0s espiritos comuni cantes

Na direcdo das reunides, cultivar a humildade e vigilancia no trato com os médiuns, com 0s espiritos
comunicantes e com os freqlientadores em geral, encarnados e desencarnados, observando sempre:

¢ Nao forcar a comunicagdo do espirito, através deste ou daquele médium.

e Deduzir, se possivel, 0 sexo a que pertenceu a entidade, em sua Ultima existéncia, visando uma
elucidacéo psicoldgicaideal.

e Analisar, sem censura, os problemas de animismo (do médium) ou de migtificacdo (por parte dos
espiritos) agindo criteriosamente.

e Evitar discutir, criticar, desprezar, desafiar, impor, ridicularizar, magoar ou alongar-se demais no
didogo com as entidades manifestantes.

¢ Reconhecer que nem sempre pode ser desfeito o processo obsessivo, de imediato, sem prejuizos para
encarnados e desencarnados.

¢ Quando necessério e sob a assisténcia dos dirigentes espirituais usar a hipnose construtiva, visando a
sonoterapia ou a projecdo de quadros mentais para esclarecimento do comunicante.



e Embora respeitando a necessidade do espirito de desinibicdo e desabafo, preservar sempre, a
integridade do médium e a dignidade do recinto.

e Frente a idéas fixas, buscar atingir o centro de interesses efetivos do espirito para que se lhe
descongestione o campo mental.

e Generdlizar 0 esclarecimento gque se proporciona as entidades, evitando, no entanto, dramatizar o
problema de qual quer um.

e Em casos excepcionais, recorrer a retrospeccdo mental, para auxiliar o esclarecimento da entidade
sempre, porém, sob a supervisao dos amigos espirituais e sob a protecdo de prece.

¢ Vazar a conversacdo em termos claros, 16gicos e edificantes, com paciéncia e aprego, evitando girias,
pilhérias, ironiaou irreveréncia.

¢ Solicitar a cooperacdo intima de todos, zelando pela boa ordem, harmonia e disciplina na reuniao.

e Atentar para a condicdo dos comunicantes, a fim de auxili&los mais eficientemente (Espiritos
sofredores, que se comunicam peta primeira vez, reincidentes sistematicos, companheiros de nosso
préprio passado espiritual, recém-desencarnados, suicidas, malfeitores, sarcasticos, vampirizadores
conscientes ou inconscientes, religiosos, inconformados, etc).

e A0 usar termos como: espirito, perispirito, desencarnado, evolugdo, livre-arbitrio, causa e efeito,
reencarnacdo, plano espiritual, médium, mediunidade e outros, explicalos, porque, comumente, 0s
comunicantes ndo sendo espiritas, podem ignorar o seu real significado.

e Evitar expressbes como: "vocé ja morreu" e outras, pois isso pode traumatizar e dificultar os
esclarecimentos ao comunicante. Este pode chegar a mesma conclusdo, por S mesmo, se o levarmos a
analisar que os tempos sdo outros. Os costumes mudaram, por exemplo, eles conversam com
determinadas pessoas e ndo os respondem. Entraram no recinto sem se utilizarem de portas ou
janelas. Notam a presenca de outras pessoas desencarnadas e de cuja "morte" tinham conhecimento,
etc.

¢ Quando o espirito se expressar por outro idioma, lembrar-lhe de que basta emitir as imagens de seu
pensamento para comunicar as suasidéas. Se ainda assim encontrar dificuldades paraisto, pedir asua
aproximacao, através de outro médium, para facilitar a sua expressdo de modo que todos possam
entendé-lo.

o Usar sempre a primeira pessoado plura (nds). De fato, nunca estamos sés na tarefa de esclarecimento
doutrinario.

e Jesus falou com autoridade aos espiritos imundos. Nés ndo o podemos fazer. Assim, sgjamos
humildes, aconselhando a exemplificacdo das virtudes que ainda estamos nos esforcando por
conquistar.

¢ Respeitando sempre o livre arbitrio, lembremo-nos de que Deus, Jesus e 0s espiritos superiores
aguardam pacientemente a nossa renovagdo. Como impb-la aos outros? Respeito, sem compactuar
com préticas exdticas ou conceitos erréneos.

e E de pouca importancia o nome que hoje ostentam os espiritos comunicantes. Traté-10s sinceramente
de irmaos.

¢ Cultivando ainda reflexos dos padecimentos que culminaram com a sua desencarnagédo, supliquemos
em prece a reducdo dos seus sofrimentos, com a intervencdo de cooperadores espirituais e sua
conducdo alocais de recuperagéo.

¢ Quando necessario, solicitar a outros médiuns descrever o que percebem, colhendo assim, subsidios
para maior aproveitamento do Grupo, podendo, excepcionalmente, um guia se manifestar para
oferecer a sua ajuda mais direta no caso.



¢ Evitar passes indiscriminados ou méos estendidas sobre 0 médium na hora da comunicagéo.

e Evitar comentarios do que se passa nas reunifes, encarando com discricdo os problemas de
encarnados e desencarnados.

o Cada comunicante deve receber o tratamento que corresponda aos seus sentimentos.

o Conceder ao espirito o tempo necessario para que ele exponha seus problemas e dificuldades a fim de
que, sentindo-lhe a necessidade, possa usar palavras e conceitos adequados.

o Oferecer aintimidade fraterna aos comunicantes, aplicando o carinho da palavrae o fervor da prece na
execucdo da enfermagem moral que lhes é necessaria. A familiaridade estende os valores da
confianca. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 241).

o Falar aos comunicantes perturbados e infelizes, com dignidade e carinho, entre a energia e a dogura,
detendo-se exclusivamente no caso em pauta. Sabedoria no falar, ciéncia de ensinar. (Conduta Espirita
- André Luiz - cap. 24).

e Em oportunidade alguma, polemizar, condenar ou ironizar, no contato com os irméaos infelizes da
espiritualidade. A azediando cura o desespero. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 24).

Suprimir indagagBes no trato com entidades infortunadas nem sempre em dia com a propria memoria,
como acontece a qualquer doente grave encarnado. A enfermagem imediata dispensa interrogatério.
(Conduta Espirita- André Luiz - cap. 24).

¢ Ha grande diversidade entre a tarefa de doutrinar e evangelizar. Para doutrinar, basta 0 conhecimento
intelectual dos postulados do Espiritismo; para evangelizar € necessario a luz do amor no intimo. Na
primeira, bastardo a leitura e 0 conhecimento; na segunda é preciso vibrar e sentir com o Cristo. (O
Consolador - perg. 237 - Emmanuel).
4 — Das Reunides M editnicas
Observadas as necessidades e as circunstancias favoraveis, o grupo espirita criara reunides medilnicas
para atender as seguintes finalidades: experimentaco de sensibilidade meditnica; educacdo medilnica;
prética doutrinéria; desobsessdo; tratamento; orientacdo espiritual e outras.

4.1 - Dos integrantes das Reunifes Mediunicas

Integram as reunides mediGni cas as seguintes pessoas.

Dirigentes,

M édiuns Ostensivos;

M édiuns de Sustentagéo;

Enfermos e acompanhantes (Reunides de Tratamento).

De todos os integrantes da reunido esperase uma atitude de confianca, atencdo, meditacéo,
concentracdo no bem, paciéncia e compreensdo, durante o desenrolar dos trabalhos.

Navida intima:

Moralidade;
Estudo;

Trabalho;

¢ Dedicacdo ao bem.

Navidasocid:

¢ Vigilancia quanto as companhias;
o Lugares que frequenta;
o Natureza das conversacoes.



Preparo dos Médiuns:

¢ Conscientizar-se de que é um ponto de ligacdo entre os dois planos de vida.

e Serintermedi&rio fiel para os bons espiritos evitando deformar-lhes as instruges.

e Ser intermedi&rio caridoso para gjudar em verdade os sofredores.

¢ Lembrar-se de que gostaria de ser auxiliado se estivesse no lugar dos espiritos menos felizes.

¢ |solar amente de quaisquer idéias para expressar livremente o pensamento do comunicante.

e Lembrar que qualquer entidade merece simpatia e respeito, amor e carinho.

¢ Evitar qualquer fanatismo gque pode levar a exaltagdo religiosa.

¢ Evitar entregar-se cegamente a direcéo de qualquer espirito.

¢ N&o aceitar orientagdes e comportamento do dirigente menos esclarecido, embora bem
intencionado, e ndo atribuir todos os males da existéncia ainfluenciacéo espiritual .

¢ Na&o confiar cegamente em si mesmo, desprezando o estudo, 0 bom senso, aldgica e os conselhos
dos companheiros.

e O trabalho espiritual depende do conjunto, assim sendo, a falha de um componente pode
prejudicar 0 esforco de muitos, gerando as vezes 0 insucesso.

4.2 - Preparo paraa Reunido Mediunica.

Ao se integrar numa equipe de reunido medilnica, cada componente deve compenetrar-se da
necessi dade de uma preparacdo adequada a importancia do trabalho que se propde redlizar.

Desde o despertar:

¢ Orando ou acolhendo idéias de natureza superior.
¢ Intencdes e palavras puras, atitudes e agdes limpas.
e Evitar rusgas e discussdes, sustentando paciéncia e serenidade.

Alimentac&o:

Leve (Estémago cheio, cérebro inabil)

Pratos ligeiros e quantidades minimas parafacilitar a digestdo, sem comprometimento para o
trabalho, evitando 0 sono e cansago prejudiciais.

Totalmente improprio o uso de acool.

Se ndo puder abster-se, reduzir ao minimo:

Fumo - Carne - Café - Condimentos.

Repouso Fisico e Mental:

e Apobs o trabalho profissional, se possivel, reservar alguns minutos para o refazimento do corpo e
da alma (Preparo externo e interno).
e Leituras salutares.

Prece e Meditacéo:

¢ Pelo menos, durante alguns minutos, no lar, no dia de reuni&o dedicar-se a prece e meditacao.
¢ Evitar vulgaridades, ligando as tomadas do pensamento ao mais ato.

Superacdo de Impedimento:

¢ Chuvaou frio ndo devem constituir impedi mentos insuperaveis.
o Frente avisitas inesperadas ou pedidos de socorro, ajudar e prosseguir para atarefa.
¢ Surgindo contratempos, superé-los buscando as obrigagdes espirituais que nos aguardam.

No Centro Espirita:

¢ Evitar discussdes, vozerio, criticas, comentérios alheios atarefa, queixas, azedume, apontamentos
irbnicos.



4.3 - Caracteristicas de uma Reunido Mediunica Nao Espirita

e Cantos, velas, defumadores, banhos de defesa.

o Assisténcia obrigada a se conservar de olhos fechados.

¢ Assisténcia dirigindo-se aos espiritos comunicantes, sem autorizaggo do dirigente.

¢ Criancas presentes na reunido medidnica.

¢ Obrigacao de receber passes na entrada ou na saida do recinto.

o Consultas aos espiritos sobre objetos perdidos, pessoas desaparecidas, possibilidades de emprego,
casamentos, etc.

e Consultas sobre assuntos financeiros.

¢ Dirigente sem prética, sem conhecimento doutrinério.

¢ Impontualidade e demora na abertura dos trabal hos.

¢ Recinto as escuras.

e Médiuns com maos entrel agadas ou espalmadas sobre mesa.

e Evocacio de protetores para abertura ou encerramento dos trabal hos.

¢ Médiuns gesticulando, gemendo, batendo méaos ou pés, usando expressdes i nadequadas.

e Conversacao durante os trabalhos.

4.4 - Caracteristicas de uma Reuni&o Mediunica Espirita Bem Orientada

¢ Local adegquado e reservado para as reunioes.

e Siléncio.

¢ Dirigente prético einstruido doutrinariamente.

¢ Pontualidade na abertura dos trabal hos (embora possa haver elasticidade no horario de
encerramento, conforme o tipo da reuni&o).

e Precescurtas.

e Leituras preparatérias.

¢ Médiuns educados. Controle nas comuni cacles.

¢ Andlise criteriosa das comunicacOes.

¢ Caridade para com os sofredores.

e Compreensdo evangélica para com os espiritos endurecidos.

4.5 - Preparo do ambiente das Reunifes
a) Sob o ponto de vistamaterial:

e namesa, livros basicos do Espiritismo e outros que desenvolvam o pensamento evangélico-
doutrinério.
¢ Sdladespida de quaisquer ornamentos e objetos estranhos a reunido.

b) Sob o ponto de vistamoral:

e Os integrantes da equipe devem chegar sempre em atitude respeitosa, sem faatérios e
garga hadas, assim permanecendo no recinto.

e Lembrar-se de que a mediunica é um posto de socorro, onde os enfermos sdo credores de
atencdo e respeito.

e Inclinar-se ao siléncio e a compaix&o, a bondade e a elevacéo de vistas, para que 0 conjunto possa
funcionar em harmonia

4.6 - Loca da Reunido MediUnica

O local ideal paraserealizar areunido mediunica sera sempre o centro espirita, onde existem avancados
recursos de amparo espiritual, tais como:
¢ Protecdo dos amigos espirituais.
¢ Colaboracdo dos companheiros responsaveis pelatarefa, no plano fisico.



e Harmoniavibratéria

4.7 - Esguema de Funcionamento dos Recursos Protetores a Reunido M edi Gnica:
(Ver esqguema anexo — J. Martins Perava).

Faixa N© 03

Faixa N© 02
Faixa N2 01

=
b
=

Edificio do Centro

Mesa de Reunidg
Pavilhdo ou Gabinete Assistencial

]

Faixa N° 1— Faixa de isolamento e protecdo dos componentes da mesa e das entidades admitidas a
comunicagao.

Faixa N° 2 — Faixa de fiscalizag&o e controle de entidades necessitadas fora dafaixan® 1.
Faixa N° 3 — Circundando o edificio, para evitar ainvasio de entidades desordeiras.
Pavilhdo ou Gabinete assistencial — Contendo leitos, padiolas medicamentos, utensilios médicos, etc.

Observacao: Manipulando fluidos do ambiente, os benfeitores espirituais formam os mais variados quadros
educativos: jardins, templos, escolas, casas, fontes, paisagens, hospitais, florestas, etc.



5— Das Atividades M editinicas
5.1 - Reunides Mediunicas:

a) De acordo com as necessidades da instituicao, delinear o tempo de duragcdo para a parte de estudo e
para a parte pratica, considerando o interesse de que o primeiro nunca deve ser inferior a0 segundo,
especiamente nas reunides de estudo e educacdo da mediunidade.

b) Na constituicdo da mesa para o trabalho de natureza meditnica, selecionar as pessoas que dela
deverdo participar, preferindo aquel as que estejam mel hor identificadas com as tarefas dessa ordem.

¢) Durante a parte prética diminuir a intensidade da luz, evitando, no entanto, que o recinto permaneca
as escuras.

d) Nas reunides doutrinarias, os médiuns sdo Uteis, mas ndo indispensavels, porque somos obrigados a
ponderar que todos os homens sdo médiuns, ainda mesmo sem tarefas definidas, nesse particular, podendo
cada qual sentir e interpretar, no plano intuitivo, a palavra amorosa e sabia de seus guias espirituais no imo
da consciéncia. (O Consolador - perg. 375 - Emmanuel).

€) Sustar multiplas manifestacBes psicofbnicas ab mesmo tempo, no sentido de preservar a harmonia da
sessao, atendendo a cada caso por sua vez, em ambiente de concérdia e serenidade. A ordem prepara o
aperfeicoamento. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 24).

f) Visando maior seguranga nos trabalhos e proporcionando aos médiuns uma maior cota de confianga,
organizar com critério a composi¢cdo da mesa mediUnica, tomando por base 0s recursos e o desenvolvimento
de cada um.

g) Permitir que os participantes da reunido permanecam a vontade, observando uma posi¢ao digna.

h) Qualquer dia e hora podem ser consagrados ao bom trabalho da fraternidade e do bem sempre que
necessario, mas nas reunides dedicadas ao esforgo doutrinario, faz-se imprescindivel a metodizacdo de todos
os trabalhos em dias e horas pré-fixados. (O Consolador - perg. 376 - Emmanuel).

i) Nas reuniGes doutrin&rias, o papel do orientador e instrumento meditnico devem estar sempre
identificados na mesma expressao de fraternidade e de amor acima de tudo; mas, existem caracteristicas a
assinalar, para que 0s servicos espirituais produzam os mais elevados efeitos, salientando-se que dirigentes
das sessfes devem ser o raciocinio e alégica, enquanto o médium deve representar a fonte de agua pura do
sentimento. . . (O Consolador - perg. 374 - Emmanudl).

j) Abster-se da realizacdo de sessies publicas para assisténcia a desencarnados sofredores, de vez que
semelhante procedimento é falta de caridade para com os préprios socorridos, que sentem, torturados, o
comentario crescente e malsdo em torno de seu proprio infortdnio.

Ainda mesmo nas aparéncias do bem o mal é sempre mal. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 24).
5.2 - Treinamento e Disciplina dos Médiuns

a) A mediunidade ndo deve ser fruto de precipitacdo nesse ou naquele setor da atividade doutrinéria,
porquanto, em tal assunto, toda espontaneidade € indispensavel. (O Consolador - perg. 384 - Emmanuel).

b) O homem do mundo, no circulo de obrigacdes que |he competem navida, devera sair da generalidade
para produzir o Gtil e agradével na esfera de suas possibilidades individuais. Em mediunidade, devemos
submeter-nos aos mesmos principios.

A especidizacdo na tarefa medilnica € mais que necessaria e somente de sua compreensdo podera
nascer a harmonia na grande obra de vulgarizacdo da verdade a realizar. (O Consolador perg. 388 -
Emmanuel).

¢) Considerando-se que as atividades mediunicas sdo dirigidas pelos mentores do plano espiritual tendo
em vista as necessidades de encarnados e desencarnados, recomendar aos médiuns que se abstenham do



exercicio de suas faculdades isoladamente ou fora dos ambientes que possam lhes assegurar a confianca
indispensavel as suas tarefas.

d) No Espiritismo é sempre de bom aviso evitar-se a consecugdo de iniciativas tendentes a estabel ecer
uma nova classe sacerdotal no mundo.

Os médiuns nesse ou naquele setor da sociedade humana, devem o mesmo tributo ao trabalho, alutae
a0 sofrimento, indispensaveis a conquista do agasaho e do pdo material. (O Consolador - perg. 408 -
Emmanuel).

€) Nas atividades de desenvolvimento ou educacdo mediUnica, esclarecer sempre que 0 aprimoramento
da mediunidade se fundamenta no estudo metédico e constante do Evangelho de Jesus e das obras basicas
da Doutrina Espirita, com consequiente esforco permanente de reeducagdo intima.

5.3 - Andlise das ComunicacBes Mediunicas

a) Observados os principios evangélicos e doutrinarios, analisar rigorosamente as comunicacoes,
confrontando-as com a l4gica das verdades cientificamente demonstradas, pondo de lado as que ainda ndo
puderam ser |ogicamente justificadas.

b) Os espiritos que se revelam, através das organizagdes mediunicas, devem ser identificados por suas
idéias e pela esséncia espiritua de suas palavras. (O Consolador - perg. 379 - Emmanuel).

¢) Ponderar com especial atencdo as comunicacfes transmitidas como sendo de autoria de algum vulto
célebre, e somente acaté-las pelos conceitos com gue se enquadram a esséncia doutrindria do Espiritismo.

A luz ndo se compadece com a sombra. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 25).

d) Acautelar-se contra a cega rendicéo a vontade exclusiva desse ou daquele espirito, e ndo viciar-se em
ouvir constantemente os desencarnados na senda didria, sem maior consideragdo com os ensinamentos da
prépria Doutrina. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 25).

€) Um guia espiritual podera cooperar sempre em nossos trabalhos, seja auxiliando-nos nas dificul dades,
de maneiraindireta, ou confortando-nos na dor, estimulando-nos para a edificacdo moral, imprescindivel na
iluminacdo de cada um. Entretanto, ndo devemos tomar as suas expressdes fraternas por promessa formal,
no terreno das realizagBes do mundo, porquanto essas realizacfes dependem do vosso proprio esforgo e se
acham entrosadas no mecanismo das provacdes indispensaveis ao vosso aperfeicoamento. (O Consolador -
perg. 194 - Emmanuel).

f) Sempre que julgar necessério e dentro de suas possibilidades, esclarecer os participantes da reunido
guanto ao teor de alguma comunicacdo que possater deixado divida.

5.4 - Conduta dos M édiuns e Participantes das Reunides

a) Ponderar que o Espiritismo oferece a chave para a solucdo de diversos problemas humanos, mas
sempre de conformidade com os méritos, hecessidades e possibilidades de cada um.

b) O médium ndo deve ser sobrecarregado com exigéncias de seus companheiros, relativamente as
dificuldades da sorte. E justo que seus irmdos se socorram das suas faculdades, em circunstancias
excepcionais da existéncia, como nos casos de enfermidade e outros que se lhes assemelham. Todavia
cercar um médium de solicitagdes de toda natureza € desvirtuar a tarefa de um amigo, eliminando as suas
possibilidades mais preciosas. (O Consolador - perg. 405 - Emmanuel).

¢) Esclarecer sempre que os resultados sdo consequéncia do esforco de todos os participantes,
encarnados e desencarnados, e ndo somente do dirigente da reuni&o mediunica.

d) Zelar pelaordem e discipling, evitando que médiuns e outros participantes adquiram o habito, quase
sempre desnecessario, de se levantarem de seus lugares a mesa, durante o transcurso da reuniao.

5.5 - Responsabilidades do Dirigente de Reunido Medilnica



a) Digerir primeiramente as obras fundamentais do Espiritismo para entrar, em seguida, nos setores
préticos, em particular no que diga respeito a mediunidade.

Teoriameditada, acdo segura. (Conduta Espirita- André Luiz -cap. 41).

b) No desenvolvimento das tarefas doutrinérias, colocar o fendmeno medilnico em verdadeira posi¢cao
de coadjuvante natural da conviccdo, considerando-o, porém, dispensavel na constituicdo moral a que nos
propomos.

A Doutrina Espirita é luz inalteravel. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 29).

¢) Furtar-se de crer em privilégios e favores particulares para si, tdo somente porgque esse ou aguele
mentor |he hagja dirigido a palavra pessoa de encorajamento e carinho.

Auxilio dilatado, compromisso mais amplo. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 25).

d) Aboalir a prética da invocacdo nomina dessa ou daquela entidade, em razéo do inconveniente e da
desnecessidade deste procedimento em nossos dias, buscando identificar os benfeitores e amigos espirituais
pel os objetivos que demonstrem e pel os bens que espalhem.

O fruto da noticia da arvore que o produz. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 25).

€) Tranquilizar-se quanto aos sucessos porvindouros, analisando com |6gica rigorosa todos os estudos
referentes a predicdes.

A profeciarea tem sinais divinos. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 40).

f) Por nenhuma razdo elogiar o0 medianeiro pelos resultados obtidos através dele, lembrando-se que é
sempre possivel agradecer sem lisonjear.

Para nos, todo o bem puro e nobre procede de Jesus Cristo, nosso Mestre e Senhor. (Conduta Espirita -
André Luiz - cap. 27).

g) Abster-se de buscar apoio dos Espiritos para revidar qualquer opinido irénica ou insultuosa que
venha a atacar uma expressao de verdade no campo meditnico.

h) Descentraizar a atencéo das manifestagtes fenoménicas havidas em reunifes de que participe, para
deter-se no sentido moral dos fatos e das licOes.

Na mediunidade, o fendmeno constitui 0 envoltério externo que reveste o fruto do ensinamento.
(Conduta Espirita- André Luiz - cap. 29).

i) Ponderar e fazer compreender que o fendmeno mediunico sem Doutrina Espirita ndo é Espiritismo.

j) Furtar-se de incrementar o desenvolvimento de faculdades medilinicas em criancas, nem |hes
permitir a presenca em atividades de assisténcia a desencarnados, ainda mesmo quando elas apresentem
perturbagdes de origem medilnica, circunsténcia essa que deve receber auxilio através da oracéo e do passe
magnético.

Somente pouco a pouco, o Espirito se vai inteirando das realidades da encarnagdo. (Conduta Espirita -
André Luiz -cap. 21).



6 - Reunido de Experimentacao de Sensibilidade M editinica

Finalidade: Reunido destinada especificamente aqueles que, julgando-se portadores de sensibilidade
medilnica, desgjam encontrar na Doutrina Espirita uma solugcdo crista para as dificuldades com que se
defrontam.

As pessoas interessadas freqlientam em média quatro reunides desta natureza e se evidenciada a sua
sensibilidade meditnica, sGo encaminhadas as reunides de estudos evangélico-doutrinarios e as de estudos
de mediunidade, apds o que, entdo frequientardo a reunido de educacdo mediunica

Esta reunido se constitui de uma parte de estudos (aproximadamente uma hora) e alguns minutos
destinados as verificactes da sensibilidade meditnica dos presentes.

O estudo se orienta no sentido de esclarecer aos freglientadores o que é a Doutrina Espirita, como é que
ela surgiu, o que é a mediunidade, como e porque se manifesta, aimportancia do estudo do Evangelho e da
Doutrina Espirita, o valor da oracéo, etc. Tudo visando oferecer ap iniciante recursos para 0 seu reequilibrio
e harmonizagdo psiquica.

E indispensavel que o dirigente tenha grande experiéncia no trato com os médiuns e com a mediunidade
para orientar corretamente aos participantes quanto as reagdes que porventura sintam no desenrolar da
reunido.

O tempo total desta reunido ndo deve ultrapassar a 90 minutos e cada participante (a excecdo dos
cooperadores efetivos) freglientard em média um més, apds o que sera encaminhado para outras reunides.



7 — Reunido de Educacdo Mediunica

Finalidade: preparar e educar os médiuns para o exercicio equilibrado de suas faculdades medianimicas,
em bases evangélicas e com a seguranca que a Doutrina Espirita proporciona.

De caréter privativo, esta reunido também conhecida como reuni&o de desenvolvimento mediunico, sera
freqUentada pelos médiuns em desenvolvimento e pela equipe de sustentacao, previamente composta pelos
seus dirigentes.

Congtituida de duas partes:

e Estudos doutrinarios (principios basicos da Doutrina, assuntos atinentes & mediunidade, no periodo
de mais ou menos de 60 minutos).

e Exercicios psiquicos, para oferecer aos médiuns: condigdes de exercer a mediunidade, controle nas
manifestacdes, identificacdo dos espiritos pelas vibracdes, controle do proprio médium, quando afastado do
corpo fisico, eliminacéo dos reflexos negativos induzidos pel os comuni cantes em desequilibrio, etc.

e Temas indispensaveis para estudo nesta reunido: Conceituacdo da mediunidade, Natureza da
mediunidade, Perispirito, ldentificacdo dos Espiritos, Mecanismo das comunicacfes medilnicas,
Classificagdo meditnica, Casa mental, Reflexos (Incondicionados e condicionados). Influéncia moral do
médium e do meio nas comunicagdes. Mediunidade no lar (Problemas). Educacdo medilnica. Exercicio
mediunico (Mandato). Animismo. Influéncia dos espiritos na nossa vida. Obsessdo e Desobsesséo.
Mediunidade e servico. Mediunidade e prece. Mediunidade com Jesus. Evangelho no lar para sustentacéo
do médium, etc.

¢ Obras recomendadas para estudo por parte de todos os médiuns e dirigentes: O Livro dos Espiritos,
O Livro dos Médiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo, Nos Dominios da Mediunidade, Estudando a
Mediunidade, Mediunidade (Edgard Armond), Mediunidade sem l&grimas, Desobsessdo, Mediunidade e
Evolucdo, Seara dos Médiuns, etc.

e Observagdo: Principios Basicos da Doutrina Espirita:

01 - Deus

02 - Jesus

03 - Espirito

04 - Perispirito

05 - Evolucéo

06 - Livre Arbitrio

07 - Causa e Efeito

08 - Reencarnagéo

09 - Pluralidade dos Mundos Habitados
10 - Imortalidade da Alma

11 - Vida Futura

12 - Plano Espiritua

13 - Mediunidade

14 - Influéncia dos Espiritos na Nossa Vida
15 - Acdo dos Espiritos na Natureza.



8 — Reunido Mista de Estudo e Pratica M edilinica

Finalidade: Estudos evangélico-doutrinarios e pratica meditnica. Esta reunido também é conhecida
Como reunido prética.

De cardter privativo, para os médiuns, em atividade e convenientemente educados e esclarecidos
sobre 0 exercicio mediunidade, além de outros fregiientadores assiduos do Grupo, previamente indicados
pelo dirigente e que integrardo a equipe de trabalhos para esta reuni&o.

O dirigente, se possivel, deverd ser trocado em periodos regulares de um ou dois anos, a fim de
evitar que os médiuns se condicionem a uma determinada direcéo.

Dividida em duas partes de periodos iguais (mais ou menos 45 minutos cada), a primeira sera
dedicada aos estudos evangélico-doutrinérios. As obras mais recomendadas sdo: Livro dos Espiritos, Livro
dos Médiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo e obras subsidiarias sobre 0 assunto. O estudo podera ser
conduzido por umalligeiraleitura seguida de um ou mais comentarios.

A segunda parte sera dedicada ao intercambio medidnico, durante o qual havera a manifestacdo da
espiritualidade através dos mentores espirituais e a manifestacdo de irmaos carentes de auxilio.

Evitar-se comunicacfes simultaneas, as quais, pouca instrucdo oferecem, porgque cada entidade que
se comunica é sempre portadora de uma mensagem pessoal de alerta ou necessidades caracteristicas.

Nesta reunido serd sempre ressdtada a necessidade de auto-evangelizagdo de todos e
particularmente do médium para melhor servir a Espiritualidade Superior.

Desta reunido sera escolhida a equipe de colaboradores para a reunido de Desobsess&o.



9 — Reunido de Desobsessao

Finalidade: Assisténcia a encarnados e desencarnados através de auxilio evangélico as entidades
vinculadas a processos obsessivos individuais ou coletivos.

De caréter privativo, para colaboradores e médiuns que ja se encontrem em condicGes de participar
deste tipo de atividade, previamente indicados pela direcéo da reuni&o.

A primeira parte serd dedicada a uma leitura no tempo total de 15 minutos, destinada & preparacéo
do ambiente, geramente: O Livro dos Espiritos e O Evangelho Segundo o Espiritismo (Em leitura sequente)
e uma obra subsididria, aberta sob a inspiracdo do momento. As obras de Emmanuel que comentam o
Evangelho sdo bem indicadas para este tipo de leitura.

Logo em seguida, sem comentar as leituras, passa-se a prece inicial e ao intercAmbio mediunico até
o final (normalmente areunido se prolonga por duas horas).

Para integrar a equipe devem ser escolhidos irm&os que ja se abstenham do uso do alcool, do fumo,
da carne, de condimentos excessivos, alimentos indigestos e que busgquem controlar as emocdes e atitudes
numa melhor preparagdo para o trabalho. Se isto ndo for possivel, recomenda-se que pelo menos no dia da
reunido isto seja observado com responsabilidade por cada um.

A presenca de pessoas necessitadas € dispensavel, uma vez que a Espiritualidade pode promover o
auxilio a distancia, recomendando-se que as mesmas € 0s que por elas se interessem, permanegam em
atitude receptiva no horério da reunido (estudando, orando, €etc).

As tarefas inerentes a cada um dos elementos da reunido devem ser discriminadas, podendo para
isso servir de orientacdo o livro Desobsessdo de André Luiz, cuja leitura é recomendada a todos os
integrantes da reuni&o.

9.1 - Desenvolvimento da Reunido

— Ap0s as leituras preparatorias e ja com aluz reduzida, serafeitaa prece pelo dirigente e iniciado
o intercdmbio medidnico, ndo sendo obrigatdria a abertura desta parte por um espirito guia e,
principalmente pelo mesmo Espirito e através do mesmo médium.

— Didogo caridoso mas esclarecedor com as entidades espirituais.

— Incentivar a vidéncia e a audicéo, de tal modo que, apenas mediante o descrito pelo médium,
possa ser atendido e acompanhado o Espirito carente em suas necessidades.

— Evitar amanifestagdo simultanea de Espiritos.

— Bvitar as manifestagcBes animicas, tais como, gestos repetidos, meneio de cabega, zumbidos, etc,
mediante apelo ao espirito do préprio médium.

— Quando se fizerem necessarias, preces curtas objetivas, adequadas a cada caso, proferidas com
sentimento.

— No caso de tratamento de alguém, so divulgar o que for aconselhavel.

— Fazer o possivel para anotar as manifestacbes da Espiritualidade que costumam apresentar
contelido que necessite de maior meditacdo por parte dos presentes.

— O ndmero ideal de participantes sera de até 14, evitando mudangas repetidas, substituindo-se no
caso de afastamento, por outro que sgja escolhido pela propria equipe.

— A direcao ndo deve recair sobre médium psicofénico, e deve sofrer rodizio periédico.
— Além do dirigente sera escolhido um substituto para os impedimentos eventuais.

— A reunido podera ser semanal, em dia e hora determinada, com hora certa parainiciar e prevista
paraencerrar.

— Serdrecomendada a presenca dos integrantes pel 0 menos 15 minutos antes do seu inicio.

— O local da mesma sera no Centro Espirita, se possivel, em sala especifica para reunifes
medi (i cas, equipada com méveis adequados e mantida toda simplicidade possivel.



— SO fdtar areunido por motivo de forga maior, procurando avisar ao dirigente a sua auséncia.



10 — Reunido de Tratamento

Finalidade: Cooperar com os irmaos enfermos, através de tratamento espiritual que seré dispensado
pela propria espiritualidade.

Equipe: Mais ou menos 15 pessoas, composta de dirigentes, médiuns ostensivos, e médiuns de
sustentacao.

De caréter privativo, pode contar com a presenca dos irmaos que serdo assistidos na reuni&o, desde
gue o local oferega acomodagdes adequadas aos mesmos.

Nao devem ser tratados os casos de obsessao.

Limitar o nimero de enfermos em cada reunido (3 a 7, segundo a possibilidade do local, da equipe,
etc.). Além dos presentes, poderdo ser anotados outros nomes de enfermos na relacdo de preces para
tratamento a disténcia.

Preparacdo e cuidados: Todas as recomendacOes feitas aos integrantes da reunido de desobsessdo
prevalecem para esta, ampliando-se neste caso, para uma semana os cuidados recomendados para o dia da
reunido de desobsessdo, particularmente quanto a alimentagdo, uma vez que, a Espirituaidade, na
manipulacdo dos fluidos restauradores contara com os recursos hauridos dos parti ci pantes da reuni &o.

Dividida em duas partes, a primeira se destina a breves leituras de péginas doutrinarias (de
preferéncia atinentes as curas, tratamentos, enfermos, etc.), e a exposi¢do sucinta dos casos a serem
atendidos na reunido, assim como, ministraco de passes aos irmaos em tratamento.

Na segunda parte os médiuns relataréo o que lhes for dado observar com relagdo ao tratamento dos
enfermos, e descrevendo as recomendagdes sugeridas pela Espiritualidade.

A primeira parte sera de aproximadamente 30 minutos e a segunda de mais ou menos 90 minutos.
Norma mente cada enfermo participa de trés reunides consecutivas, salvo recomendagdo em contrério.

N&o h& necessariamente comunicacdo psicofénica nesta reunido a ndo ser quando seja preciso
alguma orientacdo mais direta quanto a um determinado tratamento ou quanto a prépria reuniao.



11 — Reunido de Orientacdo

Finalidade: Orientacdo acerca de problemas cuja complexidade ultrapasse a capacidade de gjuda por
parte da pessoa do Grupo que foi solicitada a cooperar, ou sgja, foi solicitado a um integrante do grupo
orientar a alguém e este ndo se sente em condigdes de fazé-lo por transcender sua capacidade. O mesmo
recorrera ent&o a uma orientagéo espiritual em favor da pessoa carente.

Normalmente sdo levados a reunido problemas referentes a enfermidades ndo diagnosticadas pela
medicina, ou irreversiveis, problemas de natureza psiquica, de relacionamento familiar, etc. Nunca
problemas de natureza material ou de interesses imediatistas que sdo da alcada da prépria pessoa resolver.

Dividida em duas partes, na primeira, apos a prece inicial sera lida ligeira pagina doutrinaria sem
comentarios. Em seguida serdo lidos os nomes das pessoas que constam da relacdo de preces e logo apos
cada home serd exposto sucintamente 0 seu problema e a equipe intuitivamente of erecera suas ponderactes
para serem transmitidas ao interessado.

Apbs aanalise de todos os casos serd iniciada a segunda parte, quando a Espiritualidade, através dos
médiuns presentes se manifestara acerca das orientacfes, complementando o que for necessario, retificando
0 que ndo foi bem analisado e reforgando os pontos de mais necessidade, além de trazer a orientacdo para os
casos que ha primeira parte, a equipe ndo se sentiu em condicdes de fazé-lo.

O horario total sera de duas horas, ficando a distribuicdo do tempo na dependéncia de um maior ou
menor niimero de pedidos de orientacdo. Recomenda-se, no entanto, que para a parte prética seja reservado
pelo menos 30 minutos, ainda que alguns pedidos sejam transferidos para a proxima reunido.

Desta reuni&o sdo indicados os nomes dos pacientes para a reunido de tratamento, desobsessdo e outras.



12 — Atividades M editinico-Doutrinarias Complementar es
12.1 — Preces

a) Proferir apreceinicial e a prece final nas reunides doutrinarias, facilitando-se dessa forma, a ligacdo
com os benfeitores da Vida Maior.

A prece entrelaga os espiritos (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 26).
b) Controlar a modulacéo da voz nas preces publicas, parafugir ateatralidade e a convencgao.
O sentimento € tudo (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 26).

¢) Prevenir-se contra a afetacao e 0 exibicionismo ao proferir essa ou aguela prece, adotando concisio e
espontanei dade em todas elas, para que ndo se fagam veiculo de intengdes especi osas.

Fervor d’ama, luz na prece (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 26).

d) Dispor com critério do recurso da prece durante as reunifes, evitando que tal prética se transforme
em stiplicas vazias atodo instante.

€) Quanto possivel, abandonar as formas decoradas e a leitura maguinal das “preces prontas”, e dizer
preferentemente as expressdes criadas de improviso, em plena emotividade, na exaltagdo da propriafé.

Ha diferenca fundamental entre orar e declamar. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 26).
12.2 - AguaFluidificada - Passes

a) Lembrar que a fluidificacdo das aguas pode ser feita normalmente pelas entidades espirituais,
independentemente do concurso do médium especializado.

b) Esclarecer sempre gque grande parte do éxito obtido nas tarefas de irradiagdo em beneficio de irméos
enfermos ausentes, esta na dependéncia do esforco de cada um dos participantes da reuni&o, na formacéo de
um ambiente vibrat6rio adequado a modalidade de assisténcia espiritual.

¢) Oferecer ou colocar a disposicéo de todos a &gua fluidificada, evitando, no entanto, que alguém venha
afazer uso constrangidamente.

d) Nafluidificac8o de aguas, verificar se liquido, recipientes e copos estéo perfeitamente em condicdes
de utilizago por parte dos assistentes ou enfermos necessitados desse recurso espiritual .

€) Interromper as manifestagdes mediunicas no horério de transmissdo do passe curativo.
Disciplina é dma da eficiéncia. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 28).

f) Lembrar-se de que na aplicacdo de passes ndo se faz preciso a gesticulagdo violenta, a respiracéo
ofegante ou o bocejo de continuo, e de que nem sempre ha a necessidade do toque direto no paciente.

A transmissdo do passe dispensa qualquer recurso espetacular. (Conduta Espirita - André Luiz - cap.
28).

g) Proibir ruidos quaisquer, baforadas de fumo, vapores alcodlicos, tanto quanto gjuntamento de gente
0U a presenca de pessoas irreverentes e sarcasticas nos recintos para assi sténcia a tratamento espiritual.

Do ambiente poluido, nada de bom se pode esperar. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 28).

h) Em nenhuma circunstancia garantir a cura ou marcar prazo para o restabelecimento completo dos
doentes, em particular dos obsidiados, sob penade cair em leviandade.

Antes de tudo, vigie a Vontade Sdbia do Pai Excelso. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 22).

i) Quando aplicar passe e demais métodos de terapéutica espiritual, fugir & indagacéo sobre resultados e
jamais temer a exaustdo das forgas magnéticas. O bem gjuda sem perguntar. (Conduta Espirita - André Luiz

- cap. 28).

j) Quando oportuno, adicionar 0 sopro curativo aos servicos do passe magnético, bem como o uso da
aguafluidificada, do auto-passe, ou da emissdo de forga socorrista, a disténcia, através da oragéo.

O bem eterno é béncéo de Deus a disposicao de todos. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 28).



I) Esclarecer os companheiros quanto a inconveniéncia da peticdo de passes todos os dias, sem
necessidade real, para que esse género de auxilio ndo se transforme em mania.

E falta de caridade abusar da caridade alheia. (Conduta Espirita- André Luiz - cap. 28).

m) Méaximo cuidado devem exercer as tarefas medilinicas que envolvam receitudrio. Adotar horério
especial e selecionar médiuns para tal fim, cercando estas atividades das vibracfes da prece e do estudo
imprescindiveis ao seu normal desenvolvimento.

n) No trabalho de assisténcia a enfermos ndo esquecer de que o homem ainda necessita do médico,
orientando sempre no sentido de que sejam utilizados os recursos da medicina terrena.

0) Bvitar que as reunides de “receituario” ou de “orientacdo” se transformem em campo de petitorios
descabidos, esclarecendo aos seus freqlientadores quanto as solucdes e curas definitivas, cujas bases residem
no aprendizado e na exemplificac8o evangélicos.



13- CONCLUSAO

Os agrupamentos espiritistas necessitam entender que o0 seu aparelhamento ndo pode ser analogo ao
das associaghes propriamente humanas.

Um grémio espirita-cristdo deve ter mais que tudo, a caracteristica familiar, onde o amor e a
simplicidade figurem na manifestagdo de todos os sentimentos. (O Consolador - perg. 363 - Emmanue!).



ESTUDO SOBRE MEDIUNIDADE

(PERGUNTASE RESPOSTAY)



01 - Qual o mecanismo do intercambio medilnico e quais 0s principios basicos em que se
alicerca?

R - Para que um Espirito se comunique é preciso que se estabeleca a sintonia da mente encarnada com a
desencarnada, mecanismo basico que se desdobra de acordo com o tipo de mediunidade, estado psiquico
dos agentes passivo e ativo - valores espirituais, etc. Sintonizado o médium com o comunicante, o
pensamento deste se exterioriza através do campo fisico daguele, em forma de mensagem grafada ou
audivel.

O processo mediunico se alicerca na sintoma das mentes, sem o0 que ndo pode haver a comunicagao.

02 - Para exercer mais conscientemente a sua tarefa, o que o médium deve conhecer do Plano
Espiritual edasleisque o regem?

R - O Plano Espiritua ndo compreende uma determinada regido limitada no espaco, logo os Espiritos
encontram-se em toda parte, agrupando-se por lacos de afinidade. Cabe a0 médium manter-se sempre em
vigilancia para ndo entrar em sintonia com as entidades em desequilibrio, o que podera acontecer a qualquer
momento e em qualquer lugar em que Se encontre.

03 - O estudo acer ca da casa mental pode auxiliar o médium no exer cicio de sua mediunidade?

R - Sim. E de grande importancia para o melhor desempenho de suatarefa. Sabemos que na estruturagio do
nosso campo mental, todas as experiéncias adquiridas até a Ultima existéncia se sedimentam no plano do
subconsciente. Que as experiéncias da vida atual sdo anotadas no plano do consciente e que nossas ideacdes
futuras vigem no superconsciente. Quando o encarnado entra em transe, 0 comunicante necessita encontrar
na sua mente recursos para se externar e, por isso, quanto mais 0 médium amplia os seus conhecimentos,
maior possibilidade oferece a entidade para externar a sua mensagem e quanto maior o esfor¢o em educar-se
intimamente, maior a facilidade para controlar o Espirito, mesmo durante o transe.

04 - Qual aiinterferéncia dos r eflexos condicionados no inter cdmbio meditnico?

R - A presenga, a mensagem ou experiéncias do Espirito comunicante podem acionar- no subconsciente do
médium reflexos do seu passado, os quais, comumente, interferem na comunicagdo. Por exemplo: ao se ver
frente a uma entidade ligada ao seu passado de dor, 0 médium pode externar aspectos de sofrimento que nao
mais existem, mas que estacdo arquivados no subconsciente e que afloram, durante o transe, com a presenca
daguele irm&o que compartilhou as referidas experiéncias.

05 - Como explicar a sintonia vibratéria de um Espirito conturbado com um médium equilibrado e
em estado de confianca em Deus?

R - O médium em equilibrio busca sintonizar com o Espirito conturbado, pelo desgjo de gjudar. Se a
diferenca vibrat6ria entre ambos é muito acentuada, 0s guias espirituais auxiliam o comunicante, através de
passes, para que elevem, ainda que em parte, o seu padréo vibratério e com isto facilite a sintonia com o
médium, para a comunicagao.

06 - Como é possivel ao médium controlar as manifestacbes do Espiritos, mesmo violentos ou
desequilibrados?

R - O pensamento do Espirito, antes de chegar ao cérebro fisico do médium, passa pelo cérebro
perispiritico, resultando disso a propriedade que tem o medianeiro, em tese, de fazer ou néo fazer o que a
entidade pretende. Quanto mais educar-se interiormente o médium, maior a dificuldade do Espirito em
extravasar atitudes violentas ou desequilibradas.

07 - Mesmo quando inconsciente, 0o médium éresponsavel pelo que ocorre durante as comunicacfes?

R - Na psicofonia sonambulica, 0 médium cede com mais espontanei dade os seus implementos fisicos para
a comunicacdo do Espirito, mas afastado de seu corpo, é absolutamente consciente, dai a sua
responsabilidade no controle do Espirito comunicante.

08 - Qual a condi¢ao do médium na psicofonia consciente, na semiconsciente e ha inconsciente?

R - Na psicofonia consciente o Espirito comunicante transmite, telepaticamente, as vezes, a distancia, as
suas idéias a0 médium que as retrata com as suas proprias palavras. Na semi-consciente, 0 Espirito
comunicante, através do perispirito do médium, entra em contato com este, atuando sobre o campo dafalae
outros centros motores. Na inconsciente, afasta-se 0 Espirito do médium de seu proprio corpo, que mais



livremente é utilizado pelo comunicante. Quando hé inteira confianga entre ambos, é como se 0 médium
entregasse um instrumento valioso as méaos de um artista emérito que o valoriza. Se o comunicante é rebelde
ou perverso, 0 médium, embora afastado, age na condicéo de um enfermeiro vigilante a controlar o doente.

09 - Deve 0 médium inconsciente esfor car-se por setornar consciente?

R - O médium deve esforcar-se sempre para ser consciente de suas elevadas responsabilidades, mas quando
€ portador da psicofonia sonambulica, ou inconsciente, tendo neste campo assumido compromissos
espirituais, dificilmente modificara o curso de suatarefa, a qual, nem por isso, deixara de ser meritéria

10 - Por qué determinados médiuns extravasam no campo fisico as impressdes de desequilibrio ou
rebeldia dos Espiritos comunicantes?

R - Fatam-lhes ainda os valores da auto-educacdo evangélica; porém, a medida que se esforcem no estudo,
na prética do bem e navivéncia evangélica, irdo superando as dificuldades da prética mediUnica.

11 - Na reunido com a presenga de varios médiuns videntes e/ou audientes um ouve ou vé uma
ocorréncia e outro ouve ou vé outro fato, quer dizer que ha contradicéo ou embuste?

R - Ndo. Estando cada médium vibrando em sua propria faixa evolutiva, cada um, estara naturalmente,
sintonizado com esta ou aquela entidade, com este ou aquel e aspecto do Plano Espiritual, pelo que cada um
registrara a presenca ou fatos, com os quais esteja identificado.

12 - Qual a diferenca entreinspiracéo eintuicdo; vidéncia e clarividéncia; audiéncia e clariaudiéncia?

R - A opinido dos estudiosos sobre o assunto diverge um pouco. Alguns aceitam como Sindnimos
(inspiracdo/intuicdo vidéncia/clarividéncia - audiéncial/clariaudiéncia), outros véem no segundo termo uma
sutileza ou aprimoramento do primeiro: Intuicdo € a inspiracdo quando cresce (Emmanuel - Encontros no
Tempo - pergunta 34). Clarividéncia seria ver melhor, ou com mais clareza (Edgar Armond - Mediunidade).
A experiéncia nos mostra que alguns médiuns apenas véem entidades ou quadros do Plano Espiritual,
enguanto outros, além de verem, como que sentem o estado intimo da entidade ou as vibragdes do ambiente
(clarividéncia). Enquanto alguns ouvem sons ou ruidos, outros ouvem e percebem interiormente o estado do
Espirito ou do ambiente (clariaudiéncia).

13 - Como proceder o médium para manter o estado de concentracdo durante as reunifes praticas e
como desconcentrar-se, quando preciso?

R - Concentrar € manter o pensamento voltado a um objetivo especifico, no caso de reunides espiritas,
voltalo exclusivamente ao amor e a caridade, buscando oferecer o melhor de nés mesmos. Se temos
dificuldade para manté-lo neste estado (em virtude de preocupagdes rotineiras) podemos nos valer da prece
como recurso de concentracdo. Para desconcentrar, deve o médium voltar o pensamento ao meio ambiente,
ainda assim, alicercado nas vibragdes da prece para manter o equilibrio.

14 - O médium deve ficar concentrado durantetoda a reuniao?

R - Deve o0 médium, com espontaneidade, manter-se atento ao desenrolar dos trabalhos, com o que estara
aprendendo e a0 mesmo tempo a disposicdo da Espiritualidade para atuar quando solicitado. Permanecer
sim, a disposicao do servico, sob a égide de Jesus.

15 - Qual a postura adequada do médium a mesa?

R - Guardadas as conveniéncias, a mais cdmoda, porque sera a menos cansativa. Evitar, porém, as posicoes
gue facilitem o sono.

16 - Numa reunido de educacdo meditnica, se 0o médium apesar dasinfluéncias parafalar, permanece
silencioso, aguar dando sua vez, esta sendo ele beneficiado?

R - Sim. Estara aprendendo com os outros e exercitando em sua auto-educacao.
I7 - Que dizer do médium que recebe comunicacdo fora da mesa detrabalho, ou do local da reunido?

R - Faltam-lhe ainda os recursos da educacdo meditunica. O médium, consciente de suas responsabilidades,
nao se entrega a atividade mediunica ostensiva fora da reunido propria.

18 - Como e até onde se processa a influéncia dos Espiritos sobre o médium, ostensivo ou nao?



R - Todos somos em nosso intimo (mentalmente) influenciados pelos Espiritos. Enquanto esta influéncia
sobre o médium ostensivo é mais direta, portanto, com reflexos mais acentuados, sobre o médium de
sustentacdo, €la se limita as intuices ou manipulacGes de energias necessarias a0 bom andamento da
reuni&o.

19 - Qual o procedimento do médium quando intensamente assediado pelas vibragdes de um Espirito
desequilibrado, quer nareunido ou foradela?

R - Redobrar o seu estado de vigilancia, pois, pode tratar-se de um trabalho em andamento supervisionado
pelos mentores espirituais. Recorrer a oracdo e as leituras edificantes, porque assim estard cooperando para
asuamelhoria e ado Espirito que se aproxima

20 - Como entender o fato de o médium alegar que faz preces e ndo consegue superar o envolvimento
de deter minadas entidades?

R - As vezes as nossas preces se limitam aos labios. "Ha diferenca fundamental entre orar e declamar”. No
entanto, se aliamos a mente ao coracdo e realmente orarmos confiantes no Senhor e 0 envolvimento do
Espirito permanece é porque estamos frente a um trabalho de regjuste, expiacdo ou testemunho, ou ainda
frente a uma oportunidade de exercer a caridade a um necessitado. Redobremos a vigilancia e confiemaos no
Senhor que a soluc&o esta a caminho.

21 - Em qualquer reunido a que compareca, 0 meédium sera colocado obrigatoriamente & mesa e deve
trabalhar mediunicamente?

R - N&o. O idea é que o médium se integre a uma equipe de trabalhos medidnicos e ai concentre os seus
esforgos.

22 - E aconselhavel o médium trabalhar exclusivamente com deter minado dirigente ou a diregio deve
passar por rodizio periédico?

R - Aconselhavel o rodizio na direcgo de todas as reunides, ndo apenas as medilinicas. Com isto, ndo se
criam dependéncias prejudiciais a determinados dirigentes e oportunidades valiosas sdo oferecidas a um
maior nimero de pessoas neste mister.

23 - Qual o comportamento do médium que durante a reuniao sente sono excessivo?

R - Setem dormido regularmente as horas necessérias, se ndo esta fazendo uso de medicamentos rel axantes
e ndo se encontra esgotado por trabalho em excesso, 0 sono pode ter origem em interferéncias espirituais.
Manter a vigilancia e buscar reagir ao sono, lembrando, no entanto, que determinadas manipulaces de
energias por parte da Espiritualidade podem também causar sonoléncia. Evitar sempre entregar-se ao sono
deliberadamente.

24 - Por qué o médium, apés uma reunido de estudos evangélico-doutrinarios, costuma sentir-se
deprimido ou psiquicamente saturado?

R - Muitas vezes a criatura comparece a reunido de estudos acompanhada de entidades desencarnadas a ela
ligadas e que se acham também em regime de aprendizado. De acordo com o0 assunto e seus reflexaos sobre
0s conceitos e interesses do préprio médium ou dos Espiritos que o acompanham, pode sentir-se deprimido
em razdo das elaboracdes e lutas mentais entre ele, os Espiritos e o dirigente. Pode ocorrer também que
durante a reunido de estudos a Espiritualidade venha a atender algum caso em que as energias sao retiradas
de companheiros presentes & mesma.

25 - Um Espirito para ser auxiliado pode aproximar-se do médium antes da reuniao?
R - Naturalmente. Isto ocorre com frequéncia.

26 - Se o médium se levanta, pela manhd, sentindo-se mal, como deve proceder durante o dia da
reuniao?

R - Se o mal é de natureza psiquica, lembrar-se de que pode originar-se de aproximagéo de alguma entidade
trazida a0 seu lar, para que, ambientando-se, mutuamente, a sintonia se faca melhor, visando ao trabalho
programado para a reunido daguela noite.

27 - O que e como o médium deve relatar para o dirigente quanto aquilo que vé, sente ou ouve
duranteareunido?



R - Com discernimento, deve relatar o que possa servir de aprendizado geral ou colaborar para esclarecer
determinadas ocorréncias da reunio.

28 - Como proceder numa reunido meditnica o médium de sustentacéo e qual a sua atuacéo?

R - O médium de sustentacéo deve permanecer vigilante e calmo, evitar o sono, acompanhar a conducéo do
dirigente e atuacdo dos médiuns, auxiliando-os com suas vibracfes, preces e até mesmo ha orientagdo a
determinadas entidades, quando 0 esquema da reunido o permitir e sempre com a anuéncia prévia do
dirigente.

29 - O que acontece ao médium que, sem andlise prévia, aceita tudo o que os Espiritos lhe falam?
R - Segundo Kardec, corre sérios riscos de cair no fanatismo, que podera conduzi-l1o a processos obsessivos.
30 - Para abreviar arecuperacao do médium devemos valer-nos de medicamentos, quando preciso?

R - Excepcionamente, se os reflexos do problema meditnico se fazem sedimentar no corpo fisico, em
forma de desequilibrio orgénico.

31 - Se alguém deliberadamente pediu uma receita para uma pessoa inexistente e a mesma foi tirada,
gual deve ser a posicdo do médium, face ao acorrido?

R - Confianca em Deus, lembrando-se de que, quem age com més intencdes tem, por forcadale de causae
efeito, de obter resposta equivaente.

32 - Surgindo a mediunidade numa crianca, ela deve participar de reunides?

R - N&o. Se necessdrio, conduzi-la apenas para sanar a dificuldade e aguardar o tempo oportuno para que
possa exercitar sem prejuizo sua mediunidade.

33 - Qual deve ser, de preferéncia, a alimentacdo do médium?

R - A normal. Nos dias de reunides, evitar excessos, comidas pesadas ou muito condimentadas, buscando
abster-se do dcool, fumo e carne.

34 - A quantasreunifes medilnicas semanais deve o médium compar ecer paratrabalhar?

R - Pelo menos a uma, ndo se esquecendo da reunido semana de estudos. Evitar, porém, excessos, com
reunides medinicas durante toda a semana.

35 - O médium deve usar sempr e agua fluidificada ou passes em todas as reunifes?
R - N&o abusando nunca, sempre que necessario.
36 - Um médium sem educacao mediunica deve participar detrabalhos praticos?

R - Dareunido de educacdo medilnica, até se regjustar, apos o que sera encaminhado a reunido como um
colaborador da mediunidade.

37 - Que pensar do médium que nao gosta de estudar ?

R - Deixa de progredir e se lamentard quando retornar a0 Plano Espiritual, porque perdeu valiosa
oportunidade.

38 - Como agir o médium para combater o medo dos desencar nados?

R - Conscientizar-se de que também é um Espirito (transitoriamente no corpo), relacionando-se com outros
Espiritos (transitoriamente fora do corpo). Amanha os papéis se inverter&o.

39 - O médium, por acimulo de tarefas espirituais, pode faltar aos seus dever es funcionais, familiares
e sociais?

R - O acimulo ja denota desequilibrio e o dever é primordial.

40 - Como proceder o médium, quando a bragos com uma série de problemas e testemunhos?
R - Manter acama, vigilancia, ponderacdo; orando e perseverando no Bem.

4| - O que pode acontecer ao médium que ainda nutr e antipatias?

R - Como trabalhar em nome da fraternidade, se ndo tolera o préximo junto de si? Pode ainda tornar-se
instrumento passivo das entidades que desejam prejudicar a pessoa antipatizada.



42 - O que ocorre ao médium que ndo admite dividas sobre as comunicacfes que recebe ou repar os
com vistas ao seu aperfeicoamento?

R - Caminha para a obsessdo. Especialmente no aspecto da fascinagdo, um dos escolhos da mediunidade.

43 - E justo o médium mencionar a presenca de Espiritos a pessoas completamente estranhas a
Doutrina?

R — Excepcionalmente. Em casos especiais, de acordo com o sentimento do médium. Toda prudéncia é
necesséria.
44 - Qual a influéncia moral do médium ostensivo, de sustentacéo, do dirigente nas comunicagdes?

R - Pela afinidade atraimos permanentemente Espiritos identificados com o0 nosso campo moral: viciosos,
rebeldes, ignorantes, levianos ou equilibrados, serenos, instruidos, evangelizados, etc. Por isso 0 médium
moralmente desequilibrado terd dificuldade de transmitir comunicagbes edificantes. Se todos os
participantes da reunido nutrem sentimentos desequilibrados o problema se multiplica.

45 - Que pode acontecer ao médium que nao leva a sério o esforco pela propria reeducacdo espiritual
ejulga que deve agir como instrumento da Espiritualidade apenas no horario da reuniao?

R - Sera um instrumento deficiente porque em uma hora apenas, ndo conseguira liberar a sua mente de
ideacOes inferiores cultivadas durante toda a semana. Dificilmente sera um instrumento ideal para os guias
espirituais.

46 - Particular mente no dia da reunido, qual o cuidado do médium quanto as atitudes e emogdes que
nutre?

R - Ser vigilante, selecionando suas atitudes e emogdes para ndo se apresentar a reunido com lesdes intimas
comprometedoras.

47 - Qual o procedimento adequado do médium em casa, no trabalho, na sociedade e na via publica?
R - Adotar uma conduta cristd, com equilibrio e constante vigilancia nos pensamentos, palavras e atos.
48 - Em que o estudo do Evangelho colabor a para o exer cicio meditinico mais produtivo?

R - Da primeira a ultima palavra, o Evangelho € um convite para a auto-educagdo, base do exercicio
mediUinico com Jesus.

49 - Por qué estudar o Evangelho se a Doutrina Espiritos é por si mesma um codigo de moral e de
conduta educativa?

R - A Doutrina Espirita é o repositério de valores que abre verdadeira perspectiva no conhecimento do
Espirito, com vistas a sua evolucdo. O Evangelho, no entanto, é o cddigo moral de libertagdo que nos cabe
compreender em cotgjo com nossa conquista intima, a fim de darmos nova diretriz a nossa caminhada.
"Jesus, a porta; Kardec, a chave.”

50 - Podendo participar de apenas uma reunido semanal, o médium deve optar pela de estudos ou
pela medilinica?

R - Participar de uma reunido de educagdo medilnica que contém as duas partes. Estudos evangélico-
doutrinarios e parte pratica. Se ndo houver uma reunido destas caracteristicas, preferir, enquanto ndo puder
estar presente as duas, a de estudos, porque € a que nos levard ainstrucdo mais diretamente.

51 - Quais as car acter isticas de uma mediunidade deseducada?

R - Incapacidade do médium de controlar os Espiritos comunicantes, permitindo assim manifestacfes em
momentos e locais inadegquados, ou ainda, gritos, batimentos de pés e de maos, atitudes incontidas, palavras
obscenas, etc.

52 - Numa reunido com a presenca de médiuns, obrigatoriamente ha de ocorrer comunicacao
ostensiva?

R - N&o. Toda manifestac&o mediunica deve ser espontanea.

53 - E conveniente ao médium interferir quando outro estd dando uma comunicagéo?



R - S6 em casos especiais, quando ainterferéncia é proveitosa e com a autorizac&o do dirigente.
54 - O animismo é ttil, toleravel ou prejudicial na comunicacdo meditnica?

R - Em todo fenémeno medilnico a participacdo animica do médium se faz presente. Sera Util, quando o
médium evangelizado exterioriza de sua ama valores positivos e edificantes. Sera toleravel, quando o
médium, esforcando-se na superacdo de suas proprias deficiéncias, busca aprimorar, cada vez mais, 0 seu
trabalho, transitoriamente mesclado com manifestagdes animicas, nem sempre positivas. Sera prejudicial,
guando sistematicamente mescla as comunicagdes espirituais com a carga animica eivada de conflitos e
desequilibrios da personalidade mediunica.

55 - Como proceder o médium essencialmente animico?

R - Aceitando com humildade a necessidade de aprimorar a sua atuagéo, 0 médium buscara no estudo
perseverante, na freqliéncia as reunides de educacdo meditnica e colaboracdo de dirigentes capacitados a
orient&-10 no exercicio de suas faculdades, encontrar o roteiro para superar as suas proprias limitagoes.

56 - Que pensar do médium que, bem intencionado, busca monopolizar todo o trabalho da reuniéo,
mesmo tendo outros médiuns presentes?

R - Deve ser cristémente orientado na reunido de educacdo meditnica e alertado sobre a importancia de se
dar oportunidades a todos os médiuns presentes ao trabal ho.

57 - Quais 0s riscos a que se sujeita 0 médium que sb aceita os aspectos cientificos e filoséficos da
Doutrina?

R - Deixara de se beneficiar com os valores indiscutiveis que a Doutrina nos oferece, na sua feicdo de
cristianismo redivivo. A ciéncia e a filosofia sdo fundamentos da Doutrina, mas o0 seu objetivo é a
evangelizacdo do espirito.

58 - Quaisoslivros que devem, de preferéncia, ser estudados pelos médiuns e quais osindispensaveis?

R - De preferéncia: literatura espirita evangélico-doutrinaria em geral. Indispensaveis: Obras da codificacgo
e de estudos da mediunidade.

59 - O médium deve associar ao seu trabalho uma atividade assistencial de modo ativo e
perseverante?

R - Sim. Deve diar a ajuda espiritua que exercita nas reunides mediUnicas, a prética da caridade objetiva
junto dos necessitados do caminho.

60 - O médium deve fixar-se num deter minado Grupo na execucao de sua tarefa?
R - Sim, e permanecer nele enquanto atender as suas necessidades de progresso espiritual .
61 - Até quando uma gestante deve trabalhar mediunicamente?

R - A gestante poderé trabalhar mediunicamente até momento em que, em entendimento com a direcéo dos
trabalhos, julgar que ndo esta havendo riscos para €la e para o reencarnante. Cada caso apresenta
caracteristicas proprias.

62 - O que o médium deve saber sobre sexo?

R - Nas questBes do sexo conduzir-se com toda a responsabilidade, evitando abusos, desregramentos e
degeneracdo. Encarando o assunto com o necessario discernimento, evitar, ainda, alimentar tabus em sua
mente que |he acarretariam igual mente dificul dades no exercicio mediunico.

63 - A falta de assiduidade e de pontualidade compr omete o trabalho do médium?

R - Sim. A auséncia de disciplina é sempre prejudicial.

64 - Existe uma mediunidade maisimportante do que outra?

R - Néo. “N&o é afaculdade medilnica que te distingue, mas 0 uso que fazes dela.”” Emmanuel.
65 - Qual o procedimento adequado do médium quanto asr eligifes?

R - Profundo respeito a todas as religiGes. Elas existem atendendo as necessidades espirituais dos seus
adeptos.



66 - Que pode acontecer ao médium que usa um " golinho" , mesmo s6 como aperitivo?

R - Um simples aperitivo pode ndo ser prejudicial, no entanto, os grandes problemas com o vicio do dcool,
tiveram o seu inicio num simples "golinho".

67 - Que pensar do médium gue gosta de anedotas, mesmo astidas como de salao?

R - Uma simples anedota ndo prejudica, mas, normalmente, induz o interlocutor a contar outras e dai,
podera se degenerar para situagdes menos edificantes, inclusive estabelecendo campo de fécil acesso para
obsessores.

68 - Qual o principal fator de seguranca para o médium no trabalho?

R - Com o Evangelho no coracdo e a Doutrina Espirita no entendimento... Consolidaremos o préprio
equilibrio interior, correspondendo assim, a confianca daqueles que, na Espiritualidade Mais Alta, aguardam
amigahade nossa boavontade. (Peralva).

69 - Que pensar do médium apaixonado por competicfes esportivas, politicas, carnavalescas, brigas
degalo, jogo, coleces, etc?

R - Usar de tudo. N&o abusar de nada. Eis o aerta evangélico. Toda vinculagdo apaixonada indica
desequilibrio e todo desequilibrio € prejudicial ao exercicio medidnico.

70 - Como o médium deve proceder paraidentificar os Espiritos comunicantes?

R - Na psicografia, pelo conteido da mensagem. Nas demais pelo estado vibracional do comunicante. O
médium ndo deve preocupar-se com nomes, mas com o contelido de suas comunicagdes.

71 - Que pode acontecer ao médium que se entrega a psicofonia, sem antes examinar as vibracgoes do
Espirito?

R - Entrando em transe, sem uma andlise prévia, pode deixar-se envolver por uma entidade em desequilibrio
alhe causar sérios problemas e a prépria reunio.

72 - Quais as car acter isticas de uma reuniao bem orientada?

R - Loca adeguado e reservado para as reunides. Siléncio. Dirigente prético e instruido doutrinariamente.
Pontualidade na abertura dos trabalhos, embora a flexibilidade no encerramento. Preces curtas. Leituras
preparatérias. Médiuns educados. Controle nas comunicacdes. Caridade para com os sofredores.
Compreensdo evangélica para com os Espiritos endurecidos. Auséncia de ornamentos e objetos estranhos a
reunido. Andlise criteriosa de todas as comunicacfes. Assiduidade, pontualidade e disciplina por parte da
equipe, sempre em atitude respeitosa, no recinto. Harmonia entre os integrantes da reuni do.

73 - Como se processa a protecao espiritual de uma reunido mediunica identificada com os principios
cristaos?

R - A Espiritualidade estabelece uma faixa de isolamento e protecdo envolvendo: os componentes da mesa,
as entidades admitidas a comunicacdo e 0s mentores espirituais da reunido. Uma segunda faixa (mais
ampla), envolvendo entidades necessitadas que estdo sendo objeto de assisténcia, embora sem acesso a
mesa. Uma terceira faixa de isolamento e protecéo envolvendo todo o edificio onde se processa a reunio,
para evitar 0 acesso de entidades desordeiras, levianas e outras que poderiam aproximar-se do ambiente,
com prejuizos para a reuni&o.

(Ver figura pag. 36)

74 - Asreunifes medilnicas devem ou podem ser publicas?

R - De acordo com a Codificacdo ndo devem ser publicas e também por uma questdo de seguranca e de
caridade para com os hecessitados.

75 - Deve permitir-se no Culto do Evangelho no Lar manifestagcbes mediunicas, mesmo que apenas
psicogr aficas?

R - N&o. O Culto do Evangelho no Lar, destina-se especificamente a orientacdo evangélica de seus
participantes. Mediunidade é para areunido propria.

76 - Se contamos apenas com um médium desenvolvido e ele ndo comparece a reuniao medidnica,
devemos ou néo realiza-la? M esmo que de desobsessdo?



R - Sim. Nem sempre é necesséria a manifestacio ostensiva dos Espiritos. Toda reuni&o crista € construtiva
e importante para encarnados e desencarnados, mesmo sem comunicagoes.

77 - O éxito dareunido depende da presenca de deter minado médium?

R - Com excecdo da reunido de materializacdo, as demais ndo dependem da presenca deste ou daguele
médium.

78 - E aconselhavel ao médium, especialmente psicofonico, dirigir reunides meditnicas? Qual a pessoa
maisindicada paradirigi-la?

R - Nao, porque na diregdo poderia ser envolvido mediunicamente, com riscos para a prépria reunido. A
pessoa indicada para dirigi-la é a que possua experiéncia e conhecimentos necessarios para a tarefa, de
preferéncia que ndo tenha mediunidade ostensiva.

79 - Deve areunido ter médium especial, ou de cabeceira e trata-lo como tal?

R — N&o. Porgue todos somos irméos necessitados de aprendizado e progresso, com responsabilidade e
deveres proprios.

80 - Todareuniao medilnicatem que ser aberta einiciada com comunicagdes de Guias Espirituais?

R - Nao. A presenca deles é um fato. As suas comunicacdes devem limitar-se as conveniéncias, por eles
mesmos determinadas.

81 - Quais as caracteristicas de uma reuniao mal orientada?

R - Consideremos apenas as préticas medilnicas kardecistas, uma vez que em Outros meios as
caracteristicas abaixo relacionadas, podem ser importantes, Uteis ou necessarias, pelo que as respeitamos,
sem restri¢fes, em outros ambientes. Uso de velas, defumadores, banhos, cantos, etc. Assisténcia de olhos
fechados ou dirigindo-se aos Espiritos. Presenca de criangas. Obrigac&o de receber passes na entrada ou na
saida do recinto. Consulta aos Espiritos sobre objetos perdidos, pessoas desaparecidas, possibilidades de
empregos, casamentos, assuntos financeiros, etc. Dirigente sem pratica ou conhecimento doutrinario.
Impontualidade. Demora na abertura dos trabalhos. Recinto as escuras. Médiuns com méos entrelacadas ou
espalmadas sobre a mesa. Evocacado dos protetores para abertura ou encerramento dos trabalhos. Médiuns
gesticulando, gemendo, batendo maos ou pés, usando expressdes inadequadas. Conversacdo durante os
trabal hos; recinto desapropriado. Existéncia de ornamentos no recinto, etc.
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