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"O  dia  e  a  noite  constituem,  para  o  homem,  
uma folha  do  livro  da  vida. A  maior  parte  
das  vezes,  a  criatura  escreve  sozinha  a  página  
diária,  com  a  tinta dos  sentimentos  que  lhe  
são  próprios,  nas  palavras,  pensamentos,  
intenções  e atos,  e  no  verso,  isto  é,  na  
reflexão  noturna,  ajudamo-la  a  retificar  as  
lições  e acertar  as  experiências,  quando  o  
Senhor  no-lo  permite."

André Luiz / Chico Xavier - Os Mensageiros - cap. 41


