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Portanto, n0s também, pois
gue estamos rodeados de
uma tao grande nuvem de
testemunhas, deixemos todo
embaraco e o pecado que tao
de perto nos rodela e
corramos com paciéncia, a
carreira que nos esta
proposta.




Livro do Espiritos:
Questoes 456 a 557
Cap. IX, livro segundo
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Livro dos Espiritos :
Questao 457

P: Os Espiritos podem conhecer os nossos
mais secretos pensamentos?

R: “ Muitas vezes conhecem aquilo que
desejarieis ocultar de vos mesmos. Nem
atos, nem pensamentos lhes podem ser

dissimulados.”
EM




[...Todos possuimos, além dos desejos
imediatistas comuns, em qualquer fase da vida,
um “desejo central” ou “tema basico” dos
interesses mais intimos. Por isso além dos
pensamentos vulgares que nos aprisionam a
experiéncia rotineira, emitimos com mais
frequéncia os pensamentos que nascem do
“desejo central” que nos caracteriza,
pensamentos esses que passam a constituir o
reflexo da nossa personalidade. Desse modo é
facil conhecer a natureza de qualquer pessoa.

(Acdo e Reacgdo, cap.8)
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Livro dos Espiritos:
Questao 525

P: Os Espiritos exercem alguma
influéncia nos acontecimentos da vida?

R: “Certamente, pois que vos
aconselham.”




Livro dos Espiritos:
Questao 525-a

P: Exercem essa influéncia de outra forma,
além dos pensamentos que sugerem, isto é,
atuam diretamente sobre a realizacdao das
coisas?
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R: [Sim, mas nunca atuam fora das leis da
Natureza...”] [...Assim, por exemplo, eles
provocardo o encontro de duas pessoas, que
julgarédo encontrar se por acaso; inspirardo a
alguéem a ideia de passar por tal

lugar; chamardo sua atengdo para certo

ponto, se isso levar ao resultado que desejam, de
tal modo que o homem, acreditando sequir
apenas o proprio impulso o homem, conserva
sempre o seu livre arbitrio.
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“...0 cérebro é o instrumento que traduz a
mente, manancial de nossos

pensamentos. Através dele, pois unimo-

nos a luz ou a treva, ao bem ou ao mal...”

(No Mundo Maior, cap.3)




Livro dos Espiritos :
Questao 459

P: Os Espiritos influenciam em nossos
pensamentos e atos?

R:“Muito mais do que imaginais, pois
frequentemente sdo eles que vos
dirigem.”




Livro dos Espiritos :
Questao 456

P: Os Espiritos veem tudo que fazemos?

R: “Podem ver, pois constantemente vos
rodeiam; mas, cada um so vé as coisas a
que da atencdo, ndo se ocupando das
que lhe sdo indiferentes.
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Por que ocorrem os processos de influencia
espiritual?

Mediunidade inicial

!

Atributo do homem encarnado
para corresponder-se com os
desencarnados.
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“Se 0 homem pudesse contemplar com os
proprios olhos as correntes de
pensamento, reconheceria, de pronto,
que todos vivemos em regime de

comunhao, segundo os principios da
afinidade”

(Pensamento e Vida, cap. 8)




“ E que sentindo, mentalizando, falando
ou agindo, sintonizamo-nos com as
emocoes e ideias de todas as pessoas,
encarnadas ou desencarnadas, da nossa
faixa de simpatia.

(Pensamento e Vida, cap. 8)
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Um pensamento emitido por uma
entidade apenas conseguira reproduzir-se
em outra mente que lhe tenha afinidade,
isto &, que tenha em seu conteudo
pensamentos e sentimentos com a
mesma caracteristica.




Havendo afinidade, ira se estabelecer o
circuito mental; as duas mentes ficarao
se alimentando dessa ideia em
identidade de sintonia. Afinidade é uma
premissa necessaria para que se
estabeleca a sintonia.




Leis Universais

Semelhante
atrai semelhante




A pergunta é: em que canais
estamos sintonizando nossos
pensamentos?

PENSAR => SINTONIZAR
PENSAR => GERAR/ EMITIR ENERGIA

Estamos mergulhados em um mar de vibracoes espirituais,
que vao da melhor a pior qualidade, que ndo percebemos, mas
estdo a nossa volta. Porém, as acolhemos por ressonancia, de
acordo com as ondas que geramos pelo nosso modo de

pensar, sentir e aqlr.




Escolher a nessa

companhia espmtual S ‘

de nossa exel@isiva
sponsabilidade.
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AOBSESSAQ. QUALQUER QUE
SEJA A SUA NATUREZA, E
INDEPENDENTE DA MEDIUNIDADE
E SE ENCONTRA, DE TODOS 0S
GRAUS, EM GRANDE NUMEROQ DE
PESSOAS QUE NUNCA OUVIRAM
FALAR DE ESPIRITISMO.

CONHECER, SENTIR, VIVER HARDEC

==




“A obsessao, tanto do ponto de vista do
obsidiado quanto do prisma do obsessor,
somente ocorre porque os seres humanos

ainda carregam em suas almas mais
elevadas taxas de sombras que de luz.”

(Obsessdo e Desobsessdo, cap. 3)




Obsessores visiveis e invisiveis sao
nossas proprias obras, espinheiros
plantados por nossas maos.

(Seara dos Médiuns, cap. “Obsessores”)




A atuacao dos Espiritos no plano material
nao se limita as interferéncias psiquicas.
Pode ser tangivel, como nos fenobmenos
mediunicos de efeitos fisicos (aparicoes,
transportes de objetos, materializagoes,
curas espirituais, etc.) e nos efeitos
intelectuais, entre outros, psicofonia,
psicografia, vidéncia, pinturas mediunicas.

(Mediunidade, estudo e prdtica, Tomo | - Apostila da FEB)




Os movimentos e suspensao de objetos,
os ruidos e outros fendomenos mediunicos
de natureza fisica, ocorrem pela acao dos
Espiritos que combinam, segundo a
vontade deles, o fluido universal com o
fluido que é liberado pelo médium. Esta
manipulag¢ao se da pela acao do
pensamento, que da impulso ou modifica
a natureza dos fluidos.

(Mediunidade, estudo e prdtica, Tomo I- Apostila da FEB)

a%«:
FEM

AMAI VOS E INSTRUI VOS

-Q
19




I - - h\JIVII 1 & W W |

Questao 536-b

P: ... Cientes de que os espiritos exercem

acdo sobre a matéria e que sdo os agentes da
vontade de Deus, perguntamos se alguns
dentre eles ndo exercerdo certa influéncia
sobre os elementos da natureza para os
agitar, acalmar ou dirigir?




R: “ Evidentemente; e nem poderia ser
de outro modo. Deus ndo exerce agdo
direta sobre a materia. Ele tem agentes
dedicados em todos os graus da escala
dos mundos.”




Livro dos Espiritos: Questao
538 -a

P: Esses espiritos pertencem as ordens superiores
ou inferiores da hierarquia espiritual?

R: Depende do papel mais ou menos material ou
mais ou menos inteligente que desempenhem.
Uns comandam, outros executam. Os que
executam coisas materiais sdo sempre de ordem
inferior, tanto entre os Espiritos como entre os
homens.




Livro dos Espiritos :
Questao 469

P: Qual o meio de neutralizar a
influéncia dos maus espiritos?

R:“Praticando o bem e pondo em Deus
toda a confianca, rejeitardo a
influéncia dos espiritos inferiores e
anulardo o dominio que desejem ter
sobre vos...”
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Toda brecha de sombra em nossa
personalidade retrata a sombra
maior.

(Pensamento e Vida, cap. 8)




[...] Em meio da grande noite, é necessario
acendamos nossa luz. Sem isso é impossivel
encontrar o caminho da libertacao. Sem a
irradiacao brilhante de nosso proprio ser, nao
poderemos ser vistos com facilidade pelos
Mensageiros Divinos, que ajudam em nome do
Altissimo, e nem auxiliaremos efetivamente a

lguem quer que seja.

(Caminho, Verdade e Vida, cap. 180)



[...] Em cada novo ciclo de ofir¥ coremc
empreendimentos carnais, acreditamos
muito mais em nossas tendéncias
inferiores do passado, que nas
possibilidades divinas do presente,
complicando sempre o futuro...

(Os Mensageiros cap. 3)
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...Podes falar maravilhosamente acerca da vida,

argumentar com brilho sobre a fé, ensinar os

valores da cren¢a, comer o pao da consolacao,
exaltar a paz, recolher as flores do bem,
aproveitar os frutos da generosidade alheia,
conquistar a coroa efémera do louvor facil,
amontoar titulos diversos que te exortem a
personalidade em transito pelos vales do
mundo...

Todavia, avancar sem luz é impossivel.

., (% Q\S\Z/,_/: (Caminho, Verdade e Vida, cap. 180)
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