
ACÃO DOS ESPÍRITOS 

NO PLANO FÍSICO 

 
 
 
 



Portanto, nós também, pois 

que estamos  rodeados de 

uma tão grande nuvem de 

testemunhas, deixemos todo 

embaraço e o pecado que tão 

de perto nos rodeia e 

corramos com paciência , a 

carreira que nos está 

proposta. 

 
                                     Paulo  

(Hebreus; 12:1) 



Livro do Espíritos: 

Questões 456 a 557 

   Cap. IX , livro segundo 

 



Livro dos Espíritos : 

Questão 457 
 

P: Os Espíritos podem conhecer os nossos 
mais secretos pensamentos? 

 

R: “ Muitas vezes conhecem aquilo que 
desejaríeis ocultar de vós mesmos. Nem 
atos, nem pensamentos lhes podem ser 
dissimulados.” 



[...Todos possuímos, além dos desejos 
imediatistas comuns, em qualquer fase da vida, 

um “desejo central” ou “tema básico” dos 
interesses mais íntimos. Por isso além dos 

pensamentos vulgares que nos aprisionam à 
experiência rotineira, emitimos com mais 

frequência os pensamentos que nascem do 
“desejo central” que nos caracteriza, 

pensamentos esses que passam a constituir o 
reflexo da nossa personalidade. Desse modo é 
fácil conhecer a natureza de qualquer pessoa. 

                                                     (Ação e Reação, cap.8) 

 



Livro dos Espíritos: 

Questão 525 
P: Os Espíritos exercem alguma 
influência nos acontecimentos da vida? 

 

R: “Certamente, pois que vos 
aconselham.” 



P: Exercem essa influência de outra forma, 
além  dos pensamentos que sugerem, isto é, 
atuam diretamente sobre a realização das 
coisas? 
 

Livro dos Espíritos: 

Questão 525-a 



R: [Sim, mas nunca atuam fora das leis da 
Natureza...”] [...Assim, por exemplo, eles 
provocarão o encontro de duas pessoas, que 
julgarão encontrar  se por  acaso; inspirarão a 
alguém a ideia  de passar  por  tal 
lugar;  chamarão sua atenção para certo 
ponto, se isso levar ao  resultado que desejam, de 
tal modo que o homem, acreditando seguir 
apenas o próprio impulso o homem, conserva 
sempre o seu livre arbítrio.  



Os espíritos exercem influência nos 
acontecimentos da nossa vida, pois que nos 
aconselham ou para o bem ou para o mal, mas 
de nós depende o poupar-nos os males ou ao 
menos atentá-los. 
 
Deus nos outorgou a inteligência para que dela 
nos sirvamos e saibamos distinguir o bem do 
mal. 

  



“ ...O cérebro é o instrumento que traduz a 
mente, manancial de nossos 

pensamentos. Através dele, pois unimo-
nos à luz ou à treva, ao bem ou ao mal...”                                                                                 

                                     (No Mundo Maior, cap.3 ) 



Livro dos Espíritos : 

Questão 459 

P: Os Espíritos influenciam em nossos 
pensamentos e atos?  
 
R:“Muito mais do que imaginais, pois  
frequentemente são eles que vos 
dirigem.”   



Livro dos Espíritos : 

Questão 456  

P: Os Espíritos veem tudo que fazemos? 

 

R: “Podem ver, pois constantemente vos 
rodeiam; mas, cada um só vê as coisas a 
que dá atenção, não se ocupando das 
que lhe são indiferentes. 

                                                 

 

                        



 

Mediunidade inicial 

 

 Atributo do homem encarnado 
para corresponder-se com os 

desencarnados. 

Por que ocorrem os processos de influencia 
espiritual?  



 
...reflexo de nós mesmos, nos 
contactos de pensamento a 
pensamento, sem necessidade 
das palavras para as simpatias ou 
repulsões fundamentais... 



                      

Intuição 

  

 

Sistema inicial de intercâmbio 

Trabalho de telementação 



“Se o homem pudesse contemplar com os 
próprios olhos as correntes de 

pensamento, reconheceria, de pronto,   
que todos vivemos em regime de 

comunhão, segundo os princípios da 
afinidade” 

                                   (Pensamento e Vida, cap. 8) 



“ É que sentindo, mentalizando, falando 
ou agindo, sintonizamo-nos com as 

emoções e ideias de todas as pessoas, 
encarnadas ou desencarnadas, da nossa 

faixa de simpatia. 

 
 (Pensamento e Vida, cap. 8) 



Corpo 
eletrizado 

metal  

Corpo 
neutro não 
eletrizado 

metal  

Carga 
elétrica  

Sintonia  



Um pensamento emitido por uma 
entidade apenas conseguirá reproduzir-se 
em outra mente que lhe tenha afinidade, 
isto é, que tenha em seu conteúdo 
pensamentos e sentimentos com a 
mesma característica.  
 



 
 
 
Havendo afinidade, irá se estabelecer o 
circuito mental; as duas mentes ficarão 
se alimentando dessa ideia em 
identidade de sintonia. Afinidade é uma 
premissa necessária para que se  
estabeleça a sintonia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











      “A obsessão, tanto do ponto de vista do 
obsidiado quanto do prisma do obsessor, 
somente ocorre porque os seres humanos 

ainda carregam em suas almas mais 
elevadas taxas de sombras que de luz.” 

 
(Obsessão e Desobsessão, cap. 3) 



      Obsessores visíveis e invisíveis são 
nossas próprias obras, espinheiros 
plantados por nossas mãos. 

 
                      (Seara dos Médiuns, cap. “Obsessores”) 



A atuação dos Espíritos no plano material 
não se limita às interferências psíquicas. 
Pode ser tangível, como nos fenômenos 
mediúnicos de efeitos físicos  (aparições, 
transportes de objetos, materializações, 
curas espirituais, etc.) e nos efeitos 
intelectuais, entre outros, psicofonia, 
psicografia, vidência, pinturas mediúnicas. 
                      (Mediunidade, estudo e prática, Tomo  I - Apostila da FEB) 



Os movimentos e suspensão de objetos, 
os ruídos e outros fenômenos mediúnicos 
de natureza física, ocorrem pela ação dos 
Espíritos que combinam, segundo a 
vontade deles, o fluido universal  com o 
fluido que é liberado pelo médium. Esta 
manipulação se dá pela ação do 
pensamento, que dá impulso ou modifica 
a natureza dos fluidos. 
                     (Mediunidade, estudo e prática, Tomo I- Apostila da FEB) 



P: ... Cientes de que os espíritos exercem 
ação sobre a matéria e que são os agentes da 
vontade de Deus, perguntamos se alguns 
dentre eles não exercerão certa influência 
sobre os elementos da natureza para os 
agitar, acalmar ou dirigir? 
 
 

Livro dos Espíritos : 

Questão 536-b 
 



R: “ Evidentemente; e nem poderia ser 
de outro modo. Deus não exerce ação 
direta sobre a matéria. Ele tem agentes 
dedicados em todos os graus da escala 
dos mundos.” 



P: Esses espíritos pertencem às ordens superiores 
ou inferiores da hierarquia espiritual? 
 
R: Depende do papel mais ou menos material ou 
mais ou menos inteligente que desempenhem. 
Uns comandam, outros executam. Os que 
executam coisas materiais são sempre de ordem 
inferior, tanto entre os Espíritos como entre os 
homens. 

Livro dos Espíritos: Questão 

538 -a 



P: Qual o meio de neutralizar a 
influência dos maus espíritos? 
 
R:“Praticando o bem e pondo em Deus 
toda a confiança, rejeitarão  a 
influência dos espíritos inferiores e 
anularão o domínio que desejem ter 
sobre vós...”  

Livro dos Espíritos : 

Questão 469 



Corpo 
eletrizado 

metal  

Corpo 
neutro 

borracha  

Carga 
elétrica  

Ausência de afinidade 
 Ausência de sintonia  



   Toda brecha de sombra em nossa 
personalidade retrata a sombra 

maior.                                                         
                          (Pensamento e Vida, cap. 8) 



[...] Em meio da grande noite, é necessário 
acendamos nossa luz. Sem isso é impossível 

encontrar o caminho da libertação. Sem a 
irradiação brilhante de nosso próprio ser, não 

poderemos ser vistos com facilidade pelos 
Mensageiros Divinos, que ajudam em nome do 
Altíssimo, e nem auxiliaremos efetivamente a 

quem quer que seja.  
                     (Caminho, Verdade e Vida, cap. 180) 



[...] Em cada novo ciclo de 
empreendimentos carnais, acreditamos 
muito mais em nossas tendências 
inferiores do passado, que nas 
possibilidades divinas do presente, 
complicando sempre o futuro...                                     
                                              (Os Mensageiros cap. 3) 

 
 
 



...Podes falar maravilhosamente acerca da vida, 

argumentar com brilho sobre a fé, ensinar os 
valores da crença, comer o pão da consolação, 

exaltar a paz, recolher as flores do bem, 
aproveitar os frutos da generosidade alheia, 
conquistar a coroa efêmera do louvor fácil, 
amontoar títulos diversos que te exortem a 

personalidade em trânsito pelos vales do 
mundo... 

 Todavia, avançar sem luz é impossível.                                                                                                      
                     (Caminho, Verdade e Vida, cap. 180) 



“...Os Espíritos vos auxiliam, 

sugerindo-vos pensamentos 

favoráveis. Mas só assistem os que 

sabem assistir-se a si mesmos. 

Esse o sentido destas palavras: 

Buscai e achareis, batei e se vos 

abrirá.” 

 
                  (Livro dos Espíritos:Questão 532)  

 
 


